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NOSAIの建物共済 住まいる
令和元年の災害に対する共済金を
支払いました
総代の選挙

令和2年4月から

組織体制が変わります。
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北信地域家畜診療所

中信地域家畜診療所

東信地域家畜診療所

•南部診療所　•中北部診療所

•南部診療所　•中央診療所　•北部診療所

佐久支所

上小支所

諏訪支所

上伊那支所

下伊那支所

木曽支所

松塩筑支所

安曇野支所

北アルプス支所

北信支所

更埴出張所

参　　事

本　　所

組 合 長 理 事
副組合長理事
常 務 理 事
理 　 　 事

（1）
（3）
（1）
（11）

監　査　室

代 表 監 事
監 　 　 事

（1）
（2）

総務部
　総務課
　　　庶務係
　　　人事係
　経理課
　　　経理係
　　　財務係
　企画情報課
　　　企画係
　　　広報係
　　　システム運用係

事業部
　収穫共済課
　　　農作物係
　　　果樹係
　　　畑作物係
　資産共済課
　　　園芸施設係
　　　家畜係
　　　建物農機具係
　収入保険課
　　　企画推進係
　　　管理係

小諸市、佐久市
南佐久郡、北佐久郡

上田市、東御市
小県郡

岡谷市、諏訪市
茅野市、諏訪郡

伊那市、駒ヶ根市
上伊那郡

飯田市
下伊那郡

木曽郡

松本市、塩尻市
東筑摩郡（山形村、朝日村）

安曇野市
東筑摩郡（筑北村、麻績村、生坂村）

大町市
北安曇郡

長野市、須坂市、中野市、飯山市、上高井郡
下高井郡、上水内郡、下水内郡

千曲市、埴科郡

役員の（  ）は人数

① 火災等の事故による損害の場合

※加入金額が評価額×80％を上回った場合でも、支払額は損害額が限度となります。

支払額 損害額 加入金額
評価額×80％ 30万円 1,000万円

2,824万円 106,232円…自己負担193,768円

② 自然災害の事故による場合

※損害額が評価額の80％以下の場合、損害額から評価額の５％または1万円のいずれか少ない額が差し引かれます。

支払額 （損害額－１万円） 加入金額
評価額 29万円 1,000万円

3,530万円 82,152円…自己負担217,848円

① 火災等の事故による場合

※加入金額が評価額×80％を上回った場合でも、支払額は損害額が限度となります。

支払額 損害額 加入金額
評価額×80％ 30万円 2,000万円

2,824万円 212,464円…自己負担87,536円

② 自然災害の事故による場合

※損害額が評価額の80％以下の場合、損害額から評価額の５％または１万円のいずれか少ない額が差し引かれます。

支払額 （損害額－１万円） 加入金額
評価額 29万円 2,000万円

3,530万円 164,305円…自己負担135,695円

加入金額2,000万円で損害額30万円の事故が発生した場合の支払い例

（例）

加入金額1,000万円で損害額30万円の事故が発生した場合の支払い例

令和2年4月より
補償が拡充されます。

40坪の住宅に家族3人でお住まいの場合の標準的な評価額（再建築価額）

加入額1,000万円当たりの掛金（年額：円）

建 物 評 価 額 ＝ 40坪×53万円（平均的な坪単価） ＝ 2,120万円
家具類評価額 ＝ 40坪、世帯人数３人（大人２人、子供１人） ＝ 1,410万円
合 計 評 価 額 ＝ 2,120万円+1,410万円 ＝ 3,530万円

物件別

建物の構造
1,000万円当たり
掛金（基本契約）

火災
総合

普通物件
建物、収容の財産類、

農機具
住宅、アパート、マンション、
農作業所、納屋、倉庫、物置

一般造
  6,900
21,900

耐火造B
  4,300
19,900

耐火造A
  2,400
18,400

一般造
11,800
25,700

耐火造B
  6,600
21,700

耐火造A
  2,600
18,500

一般造
30,800
40,700

耐火造B
14,600
27,900

耐火造A
  4,600
20,100

特殊一般物件
店舗、併用住宅、民宿、旅館、

神社、寺院、キノコ培養所

特殊割増物件
食堂、飲食店、料理店

●失火見舞費用共済金について、１被災世帯当たりの支払額が20万円から50万円に引き
上げられます（共済金額の20％を限度とします）。

●水道管凍結修理費用共済金が新設され、水漏れを生じていない水道管の凍結損害に対し、
その修理費用を実費で保証できるようになります（10万円を限度とします）。

　これまでの４地域センター制を廃止し、支所制へ移行します。
　これは、より速い情報の伝達と共有、意思決定のため、業務プロセスを簡素化しコンパクトで
機動力ある組織に変革することで、農業保険の普及と加入者へのサービスの強化を図るものです。

組織体制が変わります!
4月から

　
例
え
ば
、
木
造
一
般
住
宅
40
坪

に
ご
夫
婦
と
お
子
様
の
３
人
で
お

住
ま
い
の
場
合
、
補
償
で
き
る
限

度
額
は
下
の
合
計
評
価
額
の
と
お

り
３
５
３
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

　
仮
に
損
害
額
が
30
万
円
の
事
故

が
発
生
し
た
と
き
の
支
払
い
計
算

は
、
下
の
支
払
い
例
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。

　
加
入
額
や
事
故
の
種
類
に
よ
り

支
払
額
（
自
己
負
担
額
）
に
差
が

生
じ
る
こ
と
が
お
分
か
り
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
評
価
額
を
超
え
た
加

入
額
と
な
っ
て
も
評
価
額
以
上
の

支
払
い
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
特
に

複
数
の
保
険
会
社
に
ご
加
入
の
場

合
に
は
確
認
が
必
要
で
す
。

　
複
数
の
保
険
会
社
の
補
償
金
額

を
足
し
た
場
合
に
評
価
額
を
超
え

た
と
き
は
、
各
社
の
補
償
金
額
の

割
合
で
損
害
額
が
支
払
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
「
安
い
掛
け

金
で
評
価
額
い
っ
ぱ
い
の
ご
加

入
」
で
、
よ
り
大
き
な
安
心
を
提

供
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
評
価
額

い
っ
ぱ
い
の
ご
加
入
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

加
入
額
は
評
価
額

い
っ
ぱ
い
で
す
か
？

火災共済／総合共済
NOSAIの建物共済

新体制
ガンバります !
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飯山市

小布施町
長野市

千曲市

上田市
うえだ

ながの

いいやま

さくだいら

佐久市

佐久穂町

千曲川および千曲川支流
の河川が氾濫し、被害と
なった主な場所

　
台
風
19
号
に
よ
り
家
も
果
樹
園

も
２
㍍
以
上
浸
水
し
、「
果
樹
園

は
も
う
諦
め
よ
う
」
お
客
様
に
そ

う
連
絡
し
ま
し
た
。
し
か
し
、「
待

っ
て
る
ね
」
と
励
ま
さ
れ
、
ま
た

果
樹
共
済
に
加
入
し
て
い
た
こ
と

で
補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
あ
り
が
た

み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
美
味
し
い
果
物
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
水
害
に
よ
り
、
作
付
け

し
た
８
・
２
㌶
す
べ
て
の
水
田
が

水
没
し
ま
し
た
。
な
ん
と
か
刈
取

を
行
っ
た
稲
も
品
質
の
問
題
上
、

す
べ
て
破
棄
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
水
稲
共
済
の
補
償
が
あ

り
、
加
入
し
て
い
て
本
当
に
良
か

っ
た
で
す
。
共
済
が
な
け
れ
ば
途

方
に
暮
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

今
後
も
起
こ
り
う
る
異
常
気
象
で

の
災
害
に
備
え
、
共
済
加
入
は
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
一
帯
は
災
害
が
起
き
る
こ

と
は
な
く
、
安
全
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
台
風

で
土
砂
や
ご
み
の
流
入
に
よ
り
、

約
８
㌶
の
水
田
が
収
穫
困
難
と
な

り
、
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

収
入
を
見
越
し
て
農
機
具
等
を
揃

え
て
い
る
の
で
、
農
業
を
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
共
済
金
の

お
か
げ
で
す
。
農
業
保
険
の
必
要

性
を
実
感
し
、
今
後
は
収
入
保
険

へ
移
行
し
ま
す
。

　
梨
を
お
よ
そ
１
・
９
㌶
家
族
で

経
営
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
暖

冬
か
ら
４
月
の
降
雪
と
凍
霜
害
、

５
月
に
は
ひ
ょ
う
害
と
散
々
な
年

で
し
た
が
、
共
済
金
を
受
け
、
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。
被
害
の
な

い
こ
と
が
一
番
良
い
の
で
す
が
、

こ
こ
数
年
は
異
常
気
象
で
防
ぎ
よ

う
も
な
い
災
害
も
多
く
、
果
樹
共

済
に
入
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
実

感
す
る
ば
か
り
で
す
。

共済目的 支払実
戸数（戸）

支払共済金
（円） 支払年月日 災害名

水 　 稲 495 90,643,943 令和元年12月25日・27日 風水害、鳥獣害、病害、冷害、ひょう害、干害、
雨害湿潤害、地すべりの害

麦
一筆・全相殺方式 50 8,429,189 令和元年9月27日 土壌湿潤害、凍霜害、風水害、鳥獣害

災害収入共済方式 25 20,964,598 令和元年12月25日 凍霜害、土壌湿潤害

大豆 一筆・半相殺方式 39 12,648,181 令和元年12月25日・27日 土壌湿潤害、風水害、鳥獣害、干害、虫害

蚕 　 繭 6 445,770 令和元年9月27日、12月25日 凍霜害、冷害

り ん ご 938 431,937,973 令和2年2月5日 風水害、凍霜害、ひょう害、獣害

ぶどう 半相殺・樹園地方式 64 23,492,660 令和元年12月12日 雨害湿潤害、風水害、凍霜害、ひょう害、獣害

な 　 し 285 197,979,264 令和元年12月12日 凍霜害、風水害

も 　 も 65 27,452,440 令和元年12月12日 凍霜害、風水害

か 　 き 9 1,126,660 令和2年2月5日 凍霜害

共済目的 支払棟数（棟） 支払共済金（円） 災害名

園芸施設共済 717 75,095,879 風害、風水害、雪害、水害、ひょう害、火災

建 物 共 済 389 501,034,800 風水害、雪害、落雷、火災、その他

令
和
元
年
の
災
害
に

対
す
る
共
済
金
を

支
払
い
ま
し
た

　
令
和
元
年
は
春
先
の
凍
霜
害
、
降
ひ
ょ
う
、
猛
暑
、
大
型
台
風
の
襲
来
と
自
然
災
害
が
多
発

し
ま
し
た
。
特
に
台
風
19
号
は
県
内
初
の
大
雨
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
、
河
川
の
氾
濫
に
よ
り

甚
大
な
被
害
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
部
、
出
荷
量
デ
ー
タ
を
も
と
に
共
済
金
を
算
出
す
る
方
式
を
除
い
て
下
記
表
の
と
お
り
の

各
事
業
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

　
台
風
19
号
に
よ
る
被
害
が
一
番
大
き
く
、
水
稲
の
支
払
共
済
金
の
う
ち
約
５
割
が
東
信
管
内
、

約
４
割
が
北
信
管
内
の
支
払
い
、
果
樹
共
済
の
リ
ン
ゴ
の
支
払
共
済
金
で
は
約
７
割
が
北
信
管

内
の
支
払
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
、
被
災
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
様
に
は
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一
日
も
早
い
復
興
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

昨年の災害で被災された加入者にお話を聞きました。

▼水没し水がひいたあとの加藤さんの圃場
　（10月29日 撮影）

▲土砂が流入し河原のようになってしまった市川さんの圃場
　（10月20日 撮影）

▲凍霜害で着果がほとんどないYさんの園地
　（９月19日 撮影）

▼長沼地区の泥が付着したままのリンゴ
　（10月30日 撮影）

果樹

長
野
市
長
沼  

Ｈ
・
Ｔ
さ
ん

水稲

長
野
市  

加
藤 

卓
利
さ
ん

水稲

佐
久
市  

市
川 

一
成
さ
ん

果樹

下
條
村  

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん

※りんご・なしは、大災害のため上記支払共済金のうち、りんご229戸へ156,286,170円を令和元年12月26日に、
なし171戸へ93,708,450円を令和元年11月15日に仮渡共済金としてお支払いをしました。

（12月末現在）
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農業者からのメッセージ 私たちの取り組み事例
　
県
外
か
ら
修
学
旅
行
な
ど
で
来
た
中
高

生
を
「
農
業
体
験
」
と
し
て
受
け
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
今
年
で
７
年
目
に
な
り

ま
し
た
。
日
ご
ろ
農
業
と
接
す
る
機
会
の

な
い
お
子
さ
ん
た
ち
に
、
季
節
に
合
わ
せ

て
加
工
用
ト
マ
ト
や
カ
ボ
チ
ャ
の
苗
を
植

え
て
も
ら
っ
た
り
、
り
ん
ご
の
摘
果
を
し

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
都
会
か
ら
や
っ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
は

慣
れ
な
い
農
作
業
を
嫌
が
る
の
で
は
な
い

か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
み

ん
な
楽
し
そ
う
に
、
競
争
を
す
る
ほ
ど
熱

心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
。
女
の
子
は

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、
男
の
子
は
カ
エ

ル
に
は
し
ゃ
ぐ
こ
と
が
多
い
で
す
ね（
笑
）。

　
地
域
の
生
活
や
地
産
地
消
を
学
ん
で
も

ら
う
た
め
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た
郷
土
料

理
の「
や
た
ら
」や「
お
や
き
」、「
ニ
ラ
せ

ん
べ
い
」
を
一
緒
に
作
っ
た
り
し
ま
す
。

　
１
泊
と
い
う
短
い
期
間
で
す
が
、
帰
る

と
き
に
は
涙
を
見
せ
て
「
ま
た
来
て
も
い

い
で
す
か
」
と
別
れ
を
惜
し
ん
で
く
れ
る

ん
で
す
よ
。
嬉
し
い
で
す
ね
。
私
た
ち
も

「
受
験
が
終
わ
っ
た
ら
ま
た
遊
び
に
お
い

で
」
と
声
を
掛
け
ま
す
。
実
際
に
、
親
御

さ
ん
を
連
れ
て
ま
た
飯
綱
町
に
来
て
く
れ

た
生
徒
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　
農
業
体
験
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
農
業

や
飯
綱
町
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、

そ
の
後
も
ス
キ
ー
に
来
て
く
れ
た
り
、
り

ん
ご
な
ど
地
元
の
生
産
物
を
買
っ
て
く
れ

た
り
、
つ
な
が
り
が
循
環
し
て
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
農
業
に
は
、
地
元
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
す
る
体
験
型
の
観
光
資
源
と
し
て
活

用
で
き
る
力
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
可

愛
い
。
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、

飯
綱
町
の
星
空
や
自
然
の
風
景
を
思
い
出

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
木
曽
町
開
田
高
原
髭
沢
地
区
に
嫁
ぎ

50
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
時
は
親
牛
を

２
頭
飼
育
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は

親
牛
５
頭
、
子
牛
１
頭
を
飼
育
し
て
い

ま
す
。

　
親
牛
に
そ
れ
ぞ
れ
名
前
を
付
け
、
名

前
で
呼
ん
で
あ
げ
る
な
ど
愛
情
を
注
ぎ
、

牛
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
飼
育
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
開
田
高
原
は
１
年
を

通
じ
涼
し
い
気
候
が
続
き
ま
す
が
、
冬

は
特
に
気
温
が
低
く
な
る
の
で
出
産
に

は
気
を
使
い
ま
す
。
出
産
予
定
日
が
遅

れ
た
り
す
る
と
胎
児
の
体
重
も
増
え
難

産
に
な
る
場
合
が
多
い
の
で
、
こ
ま
め

に
様
子
を
見
る
な
ど
し
て
体
調
の
管
理

に
注
意
し
て
い
ま
す
。

　
牛
を
飼
育
す
る
こ
と
で
、
他
の
畜
産

農
家
の
方
と
も
交
流
が
で
き
る
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
万
が
一
の
死
亡
事
故
や
病
傷
事
故
の

お
守
り
と
し
て
家
畜
共
済
に
加
入
し
て

い
ま
す
。
昨
年
の
１
月
か
ら
制
度
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
が
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員

の
方
の
丁
寧
な
説
明
で
よ
く
理
解
で
き

ま
し
た
。
今
後
の
経
営
状
況
に
あ
っ
た

加
入
を
検
討
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
長
野
県
の
リ
ン
ゴ
の
お
い
し
さ
に
感

動
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
就
農
し
ま
し

た
。

　
静
岡
県
清
水
市
出
身
で
農
業
と
は
ま

っ
た
く
関
わ
り
の
な
い
環
境
で
育
ち
ま

し
た
。
８
年
ほ
ど
前
に
妻
の
実
家
で
あ

る
坂
城
町
に
移
住
し
観
光
業
に
興
味
を

持
ち
、
観
光
に
も
つ
な
が
る
よ
う
な
果

樹
栽
培
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
就
農
当

時
は
リ
ン
ゴ
１
２
０
㌃・ブ
ド
ウ
23
㌃
で

始
め
ま
し
た
が
、
現
在
リ
ン
ゴ
１
３
０

㌃
・
ブ
ド
ウ
70
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
代
々
受
け
継
が
れ
た
農
業
で
は
な
く

何
の
知
識
も
な
い
状
況
か
ら
始
め
た
の

で
、
一
か
ら
す
べ
て
勉
強
し
な
が
ら
知

識
を
習
得
し
、
技
術
面
や
獣
害
対
策
に

苦
労
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
や
り
が

い
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
管
理
作
業
の
軽
減
を
図
り
、
灌
水
の

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
も
考
え
て
い
て

農
業
は
重
労
働
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

肥
料
も
す
べ
て
同
じ
と
せ
ず
、
園
地
ご

と
土
壌
や
樹
勢
を
み
て
変
え
て
い
ま
す
。

一
緒
に
園
地
に
つ
れ
て
い
く
愛
犬
の
ハ

ナ
ち
ゃ
ん
も
獣
害
対
策
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
と
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
の
も

不
作
の
時
の
リ
ス
ク
分
散
の
た
め
で
す
。

今
後
は
園
地
を
集
約
し
て
効
率
を
上
げ

て
い
き
た
い
の
と
、
直
売
も
個
人
で
は

限
界
が
あ
る
の
で
ミ
ニ
マ
ム
な
グ
ル
ー

プ
を
作
り
共
同
出
荷
に
力
を
入
れ
、
地

域
も
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
工
品

に
も
力
を
入
れ
、
ロ
ス
が
少
な
く
な
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
平
日
は
店
舗
で
、
休
日
は
目
印
の
青

い
車
で
甘
酒
を
移
動
販
売
す
る
『
甘
酒

屋
ａ
ｎ＇
ｓ
』
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
辰

野
産
の
米
と
麹
そ
し
て
水
を
使
い
、
苦

手
な
人
で
も
飲
む
こ
と
の
で
き
る
甘
酒

を
手
づ
く
り
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
時
代
、
近
所
の
人
が
地
元
の
食

材
だ
け
で
作
る
甘
酒
と
出
合
い
、
も
と

も
と
苦
手
だ
っ
た
甘
酒
へ
の
印
象
が
変

わ
る
ほ
ど
の
お
い
し
さ
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
10
年
、
移
動
販

売
で
の
起
業
を
考
え
て
い
た
際
に
、
地

域
交
流
会
で
地
元
の
米
や
麹
と
出
合
っ

た
こ
と
か
ら
、
お
い
し
く
て
身
近
な
甘

酒
屋
と
し
て
起
業
す
る
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。

　
苦
労
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
こ
の
仕

事
で
会
っ
た
地
元
の
人
の
温
か
さ
を
感

じ
、
そ
の
苦
労
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
毎
日
が
楽
し
い
で
す
。
将
来

的
に
は
地
元
の
野
菜
や
果
物
で
味
付
け

を
し
、
辰
野
の
良
さ
を
伝
え
る
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
原
料
の
米
を
提
供
く
だ
さ
る
瀬
戸
ラ

イ
ス
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
か
ら
も
、「
お
い

し
い
の
で
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
ほ
し
い
」

と
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

辰
野
産
の
米
、
麹
、
水
を
使
い
甘
酒
づ
く
り
。

将
来
は
辰
野
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
！

親
牛
に
名
前
を
付
け
て
、
呼
ん
で
あ
げ
、

愛
情
た
っ
ぷ
り
に
飼
育
し
て
い
ま
す
！

辰野町

白し
ろ
と
り鳥 

杏あ
ん
な奈

さ
ん（
28
歳
）

飯綱町

丸ま
る
や
ま山 

功い
さ
おさ

ん（
75
歳
）

坂城町

石い
し
ま間 

桂け
い
た太

さ
ん（
38
歳
）

園
地
を
集
約
、
管
理
作
業
を
軽
減
し
、

共
同
出
荷
を
。

農
業
体
験
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
！

木曽町

中な
か
は
た畑 

房ふ
さ
こ子

さ
ん（
74
歳
） 愛犬のハナちゃんと

上田市中之条の「菓子工房 小さなもみの木」に協力して
もらい試作したシャインマスカットのケーキ親牛にそれぞれ名前を付けて名前で呼んでいます

こまめに様子を見て体調の管理に注意している中畑さん

東京五輪の聖火ランナーに選出されました！

メニューの甘酒２種類

奥様のちい子さんと一緒に

写真上：和洋九段女子高等学校の生徒さん
写真下：芝浦工業大学附属中学校の生徒さん NOSAI長野NOSAI長野 67



　
信
州
の
農
産
物
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
環

境
の
中
で
生
産
さ
れ
た
、
新
鮮
で
安
全
・

安
心
な
農
産
物
を
首
都
圏
等
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
安
全
・
安
心
」は
消

費
者
に
は
見
え
な
い
価
値
で
あ
り
、「
安

全
・
安
心
」
の
取
り
組
み
を
形
に
し
て
見

え
る
化
す
る
の
が
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
で
す
。

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
は
（
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ［
良
い
］、
Ａ
ｇ

ｒ
ｉ
ｃ
ｕ
ｌ
ｔ
ｕ
ｒ
ａ
ｌ
［
農
業
］、
Ｐ
ｒ

ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｃ
ｅ
［
実
践
］）
の
英
語
の
頭
文

字
を
取
っ
た
言
葉
で
「
ギ
ャ
ッ
プ
」
と
読

み
ま
す
。「
食
品
安
全
」
と
「
環
境
保
全
」、

「
労
働
安
全
」
が
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
三
本
柱
で
、従

来
の
出
荷
物
の
み
検
査
す
る
方
法
で
は
な

く
、
生
産
者
自
ら
が
農
業
生
産
工
程
別
に

管
理
を
行
う
持
続
的
な
改
善
活
動
で
す
。

　
今
年
開
催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は
、
選
手
村

な
ど
で
提
供
す
る
す
べ
て
の
食
材
に
Ｇ
Ａ

Ｐ
認
証
を
取
得
し
て
い
る
農
産
物
を
使
用

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ
の
農
産

物
に
は
生
産
さ
れ
た
都
道
府
県
名
が
明
記

さ
れ
ま
す
。

　
20
世
紀
の
農
業
は
食
糧
増
産
を
目
指
し

た
た
め
に
環
境
破
壊
を
招
い
た
反
省
か
ら
、

21
世
紀
の
農
業
は
環
境
に
負
荷
を
掛
け
な

い
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て
い
て
、

「
法
令
遵
守
」
や
「
農
業
倫
理
」、「
自
己
管

理
」
な
ど
の
“
見
え
な
い
価
値
”
を
求
め

る
方
向
に
転
換
し
て
い
ま
す
。
そ
の
考
え

の
中
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
Ｇ
Ａ
Ｐ
で
、
90

年
代
終
わ
り
に
欧
州
で
誕
生
し
て
普
及
し

ま
し
た
。

　
国
内
で
は
、
農
林
水
産
省
が
平
成
20
年

度
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
語
訳
を
「
農
業
生
産
工
程

管
理
」に
統
一
し
、
平
成
22
年
度
に
は「
農

業
生
産
工
程
管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）
の
共
通
基

盤
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」（
以
降
、
国

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）
を
定
め
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
平
成
20
年
度
に
策
定
さ
れ
た

「
長
野
県
Ｇ
Ａ
Ｐ
手
法
推
進
方
針
」を
は
じ

め
、「
長
野
県
Ｇ
Ａ
Ｐ
基
準
」な
ど
の
策
定

を
行
い
、
生
産
者
団
体
等
と
連
携
し
Ｇ
Ａ

Ｐ
の
普
及
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
の
第
２
期
長
野
県
食

農
計
画
に
お
い
て
も
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
導
入
を
推

進
し
て
い
て
、“
な
ぜ
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組

む
の
か
”、“
適
正
な
農
業
生
産
活
動
が
で

き
て
い
な
け
れ
ば
、
ど
う
改
善
す
れ
ば
よ

い
の
か
”を
示
し
た
、「
長
野
県
適
正
農
業

規
範
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
29
年
度
に
は
「
長
野
県
Ｇ

Ａ
Ｐ
基
準
」
な
ど
に
つ
い
て
国
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
準
拠
す
る
よ
う
改
訂
を
行
い
、

取
り
組
み
の
高
度
化
を
図
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
第
３
期
長
野

県
食
農
計
画
に
お
い
て
は
、「
Ｇ
Ａ
Ｐ
認

証
」
を
取
得
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
上
げ
て

推
進
す
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
、
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
生
産
者
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
「
知
る
」「
す
る
」「
と
る
」
に
分

け
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
」と
は
、
第
三
者
機
関
の

審
査
に
よ
り
認
め
ら
れ
た
証
明
を
取
得
す

る
こ
と
で
す
。
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み
程
度

（
見
え
な
い
価
値
）が
明
ら
か
に
な
る
こ
と

か
ら
取
引
先
や
消
費
者
に
安
心
し
て
も
ら

え
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得

す
る
た
め
に
は
時
間
と
労
力
、
経
費
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
国
内
で
取
得
可
能
な
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
の
種

類
は
、
一
般
財
団
法
人 

日
本
Ｇ
Ａ
Ｐ
協

会
が
策
定
し
た
①
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ（
ジ
ェ
イ
ギ

ャ
ッ
プ
）
と
②
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｐ
（
ア
ジ

ア
ギ
ャ
ッ
プ
）、
ド
イ
ツ
の
有
限
会
社 

Ｆ

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ 

Ｇ
ｍ
ｂ
Ｈ
が
策
定
し

た
③
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｇ.

Ａ.

Ｐ.

（
グ
ロ

ー
バ
ル
ギ
ャ
ッ
プ
）
が
あ
り
ま
す
。

　
生
産
者
に
は
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
意
義
、
制
度
の

特
徴
を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
、
Ｇ
Ａ
Ｐ

導
入
の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

農業生産工程管理（GAP）
の取り組みについて

長
野
県
警
察
か
ら
の

お
知
ら
せ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・

通
帳
を
狙
う「
預
貯
金
詐
欺
」

　
家
電
量
販
店
の
従
業
員
等
を
名
乗
っ
て
「
あ

な
た
の
娘
と
い
う
人
が
あ
な
た
の
カ
ー
ド
を
使

っ
て
い
る
が
、
渡
し
て
い
ま
す
か
。」
な
ど
と

電
話
を
か
け
て
き
た
後
、
警
察
官
等
を
名
乗
る

者
か
ら
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
手
元
に
あ
り

ま
す
か
。
ど
こ
の
金
融
機
関
で
す
か
。
暗
証
番

号
は
何
番
で
す
か
。」「
こ
れ
か
ら
、カ
ー
ド
を
回

収
に
行
く
の
で
渡
し
て
く

だ
さ
い
。」な
ど
と
電
話
が

あ
り
、
直
後
、
家
を
訪
れ

た
者
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
渡
し
て
し
ま
う
預
貯

金
詐
欺
の
被
害
が
多
数
発

生
し
て
い
ま
す
。

①	

在
宅
時
も
留
守
番
電
話
を
設
定
し
、

	

犯
人
と
話
さ
な
い
対
策
を
と
る
。

②	

暗
証
番
号
は
教
え
な
い
。

	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
は
渡
さ
な
い
。

③	

犯
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

	

あ
る
と
考
え
、
特
殊
詐
欺
を

	

他
人
事
と
考
え
な
い
。

★
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
★

迷
っ
た
ら
す
ぐ
、

警
察
相
談
電
話（
＃
９
１
１
０
）

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
ま
で
。

長野県農政部農業技術課

— 読者のみなさんのお声 —
　
令
和
２
年
２
月
19
日
で
91
歳
に
な
り
ま
す
。
３
畝
ぐ
ら
い
の
野

菜
畑
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
あ
と
何
年
ク
イ
ズ
に
出

せ
る
で
せ
う
。
こ
れ
も
老
い
の
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。
体
育
は

好
き
で
若
い
と
き
は
な
ん
で
も
し
ま
し
た
。	

長
和
町 

Ｙ
さ
ん

　
な
ん
と
、
ダ
メ
モ
ト
で
応
募
し
た
サ
ッ
カ
ー
の
決
勝
戦
チ
ケ
ッ

ト
が
当
た
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
大
吉
か
な
！	

千
曲
市 
Ｓ
さ
ん

　
東
京
の
姉
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト

が
当
た
り
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。	

佐
久
市 

Ｉ
さ
ん

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
決
勝
戦
の
チ
ケ
ッ
ト
が
当
た
り
主
人
と
２
人

で
観
戦
に
行
き
ま
す
。	

佐
久
市 

Ｈ
さ
ん

　
娘
が
ホ
ッ
ケ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
に
当
た
り
ま
し
た
。

	

飯
山
市 

Ｈ
さ
ん

　
テ
コ
ン
ド
ー
決
勝
戦
が
当
た
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
競
技
の
ル
ー

ル
を
覚
え
な
い
と
。	

伊
那
市 

Ｈ
さ
ん

　
一
人
自
由
席
の
テ
レ
ビ
観
戦
が
最
高
で
す
。	

上
田
市 

Ｓ
さ
ん

　
機
会
と
余
裕
が
あ
れ
ば
五
輪
に
も
行
き
た
い
が
…
。
当
日
券
て

な
い
の
か
し
ら
？	

中
川
村 

Ｍ
さ
ん

　
メ
キ
シ
コ
に
嫁
い
だ
娘
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
チ
ケ
ッ
ト
も
当
た

ら
な
い
の
に
親
子
３
人
で
来
る
と
い
う
ん
で
す
。
６
ヵ
月
間
い
ま

す
。	

須
坂
市 

Ａ
さ
ん

　
92
歳
に
な
る
母
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
戦
で
き
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
。	

長
野
市 

Ｈ
さ
ん

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
観
た
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
を
思

う
と
、
今
年
の
夏
も
た
く
さ
ん
の
感
動
が
あ
り
そ
う
…
。
期
待
し

て
い
ま
す
。	

下
條
村 

Ｔ
さ
ん

　
男
子
リ
レ
ー
見
た
い
で
す
が
高
額
で
断
念
し
ま
し
た
。

	

上
田
市 

Ｓ
さ
ん

（参考になるホームページ）
〇農林水産省のＧＡＰに関する情報
　http://www.maff.go.jp/j/seisan/gizyutu/gap/
〇長野県のＧＡＰに関する情報
　https://www.pref.nagano.lg.jp/nogi/sangyo/nogyo/hiryo/gap/

長野県適正農業規範（改訂版）の表紙
全78ページ
※長野県のホームページから入手できます。

　
令
和
元
年
12
月
20
日
、
松
本
市
「
あ
ず
さ
会

館
」
で
第
４
回
臨
時
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
塩
尻
市
の
百
瀬
泰
博
総
代
が
選
任

さ
れ
、
総
代
総
数
１
９
８
人
中
、
本
人
出
席
57

人
、書
面
出
席
１
３
７
人
、合
計
１
９
４
人
（
出

席
率
98
・
０
％)

の
出
席
を
得
ま
し
た
。
活
発

な
質
疑
応
答
に
よ
り
審
議
さ
れ
、
全
議
案
が
原

案
ど
お
り
可
決
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
一
号
議
案

　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
ニ
号
議
案

　
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
三
号
議
案

　
家
畜
共
済
危
険
段
階
共
済
掛
金
率
の
設
定
に

　
つ
い
て

第
四
号
議
案

　
職
員
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
五
号
議
案

　
職
員
給
与
細
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
４
回

臨
時
総
代
会
開
催

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

チ
ケ
ッ
ト
は
当
た
り
ま
し
た
か
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「長ネギのレモンだれ」でいただく
「シャキシャキ水菜の羽衣巻き」

拾ヶ堰

じてんしゃひろば

安曇野市役所

道の駅 アルプス安曇野
ほりがねの里

豊科近代美術館

あづみ野ガラス工房
田淵行男記念館

大王わさび農場

犀川白鳥湖

穂高神社

早春賦の碑

穂
高

川

犀
川

碌山美術館

19

147

長
野
自
動
車
道

安曇野ＩＣ

柏矢町駅

南豊科駅

豊科駅

穂高駅

田沢駅

911
光城山

篠
ノ
井
線

大
糸
線

　
日
本
一
の
ア
ネ
モ
ネ
産
地
で
あ
る
原
村
は
、
八
ヶ
岳
山
麓
と

諏
訪
湖
の
間
、
緩
や
か
に
広
が
る
高
原
で
、
山
や
谷
が
少
な
い

地
形
で
す
。
標
高
９
０
０
ｍ
～
１
３
０
０
ｍ
に
位
置
し
、
寒
さ

は
厳
し
い
で
す
が
、
年
間
を
通
じ
湿
度
も
低
く
降
水
量
も
少
な

い
爽
や
か
な
地
域
で
ア
ネ
モ
ネ
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
「
春
を
告
げ
る
花
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

原
村
で
は
セ
ル
リ
ー
農
家
の
間
で
冬
の
産
業
と
し
て
浸
透
し
て

い
き
ま
し
た
。
特
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
需
要
が
高
い
ほ
か
、
ブ

ラ
イ
ダ
ル
用
な
ど
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ネ
モ
ネ
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
多
年
草
で
、
一
輪
の
可
憐
な

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
涼
し
く
、
風
通
し
の
よ
い
環
境
を
好
み
、

病
虫
害
に
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
管
理
に
は
注
意
を
払
い
ま
す
。

　
赤
や
青
、
ピ
ン
ク
、
白
な
ど
鮮
や
か
な
花
び
ら
の
よ
う
に
見

え
て
い
る
部
分
は「
が
く
片
」で
、実
は
花
び
ら
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の「
が
く
片
」、
夜
は
閉
じ
、
朝
陽
と
と
も
に
開
き
ま
す
。

　
開
閉
を
繰
り
返
し
成
長
し
た
ア
ネ
モ
ネ
は
、
採
花
さ
れ
た
の

ち
Ｊ
Ａ
の
出
荷
施
設
で
検
査
さ
れ
全
国
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま

す
。

個人情報の取扱い・注意事項について
●ご記入いただいた個人情報は、長野県農業共済組合（NOSAI長野）が適切に管理いたします。賞品の発送、
広報紙への読者の声の掲載のためにご記入いただくもので、それ以外の目的で個人情報を利用したり、第三
者への提供・開示をしたりすることは一切ありません。●ご応募に際しては、個人情報の提供に同意した上
でご応募ください。●賞品または抽選や当選に関するご質問は受け付けておりません。

■	当選者発表
	 正解者644通の中から抽選の結果、次の方々が
当選されました。おめでとうございます。図書カ
ード（1,000円分）を進呈します。

上の文字を組み合わせて言葉を完成させてください。
また、いろいろなお便りをお待ちしています。マスク
の買い置きはありますか？マスクがない場合の代替
品としていいアイディアはありますか？

答え 
□□□□□

答え □□□□
郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号をご記入ください。
※いろいろなお便りをお待ち

しています。マスクの買い
置きはありますか？マスクが
ない場合の代替品としてい
いアイディアはありますか？

（うら面）

佐久穂町	 友野　茂夫さん

佐久穂町	 油井きよ美さん

佐 久 市	 小池　健一さん

立 科 町	 黒澤　新次さん

上 田 市	 石井　大作さん

上 田 市	 西澤　節夫さん

上 田 市	 関　　義継さん

長 和 町	 小林ゆみ子さん

東 御 市	 小山　幸映さん

千 曲 市	 福澤　　稔さん

千 曲 市	 長谷川範子さん

坂 城 町	 斎藤　　進さん

富士見町	 五味ゆき子さん

諏 訪 市	 熊沢　武美さん

中 川 村	 鈴木　絹子さん

飯 島 町	 那須野由紀子さん

駒ケ根市	 清水　早苗さん

高 森 町	 成澤　米子さん

豊 丘 村	 宮島　京子さん

南木曽町	 酒井　玲子さん

上 松 町	 倉上あや子さん

麻 績 村	 丸山　征子さん

筑 北 村	 久保田孝男さん

塩 尻 市	 酒井　茂典さん

松 本 市	 久保　康則さん

松 本 市	 手塚　清子さん

松 本 市	 上條　健友さん

松 本 市	 松田　和久さん

安曇野市	 牛丸　幸子さん

安曇野市	 猿田千奈美さん

安曇野市	 堀金　凪沙さん

池 田 町	 山﨑　幸子さん

松 川 村	 井口　漸二さん

中 野 市	 山本　芳子さん

飯 山 市	 佐々木由美子さん

飯 山 市	 河野真奈美さん

長 野 市	 平林　房子さん

長 野 市	 村松久仁彦さん

高 山 村	 湯本　ゆりさん

信 濃 町	 中村みどりさん

■応募方法
記入例

（ハガキで応募して
ください）

■締め切りは、令和２年6月5日（金）必着
■正解者の中から抽選で40名様に図書カード（1,000円分）を進呈します。
■�クイズの正解と当選者の氏名・市町村名は、「NOSAIながの」夏号の紙面にて

発表します。

■	前号の答え 輪五京東

アネモネ

「シャキシャキ水菜の羽衣巻き」

参考に…
「栗ごはん」

「長ネギのレモンだれ」

材料（２人分）
・水菜................................ 150ｇ
・豚バラ肉薄切り............ 120ｇ
・塩........................................ 少々
・こしょう............................ 少々

材料（２人分）
・もち米................................ ２合
・栗の甘露煮.................... 125ｇ
・酒................................ 大さじ２
・塩................................ 小さじ１
・いりごま............................ 少々

・長ネギ...............................30ｇ
・レモン汁・ごま油.....各小さじ２
・砂糖・塩...............各小さじ1/4
・粗びき黒こしょう............ 少々

　
古
く
か
ら
京
都
を
中
心
に
出
回
り
、
肥
料
を
使

わ
ず
畑
に
水
を
引
く
だ
け
で
栽
培
し
て
い
た
こ
と

か
ら
そ
の
名
が
付
い
た
水
菜
。

　
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
栄
養

価
を
誇
り
、
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
が
豊
富
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
抗
酸
化
作
用
の

ほ
か
、
皮
膚
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
が
あ
る
た

め
、
美
肌
は
も
ち
ろ
ん
風
邪
の
予
防
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
瑞
々
し
さ
、
甘
み
が
増
す
こ
の
時
期
、
水
菜
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
に
豚
肉
の
甘
味
、
レ

モ
ン
の
爽
や
か
な
風
味
が
加
わ
り
さ
っ
ぱ
り
と
お

い
し
い
一
品
。
簡
単
レ
シ
ピ
で
ど
う
ぞ
。

長野市大字中御所
字岡田79-5
　NOSAI長野
          クイズ係

63円切手
をお貼り
ください

〒380-0935
（おもて面）※

つくり方
①	水菜は根元を切り落とし５等

分に切り、茎と葉が均等にな
るように10束くらいに分け
ておく。

②	豚肉に塩、こしょうを振り、
分けておいた水菜に斜めに巻
いていく。

③	耐熱皿に巻き終わりを下にし
て置き、ふんわりラップをか
けて電子レンジ（600W）で
４分加熱して「長ネギのレモ
ンだれ」をかけて出来上がり。

つくり方
①	もち米を洗って水を切り炊飯

器へ。
②	水を２合の目盛まで入れ、栗、

酒、塩を混ぜて炊く。
③	炊き上がったら全体を底から

ざっくりと混ぜ合わせて出来
上がり。

④	好みでいりごまをまぶしてい
ただきます。

つくり方
長ネギはみじん切りにし、各調
味料と混ぜ合わせておく。

（写真提供：一般社団法人 安曇野市観光協会）

光城山

じてんしゃひろば

　
「
光
城
山
」は
、
春
に
な
る
と
麓
か
ら
頂

上
ま
で
の
登
山
道
に
桜
が
咲
き
誇
り
、
そ

の
様
子
が
登
り
竜
に
も
例
え
ら
れ
る
桜
の

名
所
で
す
。
麓
か
ら
徐
々
に
開
花
し
て
い

く
た
め
、
長
い
期
間
桜
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
夜
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行

わ
れ
、
日
中
と
は
一
味
違
っ
た
幻
想
的
な

風
景
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
用
水
路
で
あ
る
拾じ

っ
か
せ
ぎ

ヶ
堰
沿
い
に
あ

る
「
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
」
か
ら
は
、
常

念
岳
を
背
景
に
、
頭
上
に
桜
、
足
元
に
は

芝
桜
が
咲
き
誇
る
美
し
い
風
景
が
広
が
り

ま
す
。

　
今
年
の
春
は
、
安
曇
野
市
の
桜
の
名
所

を
巡
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
光ひ

か
る
じ
ょ
う
や
ま

城
山
」

「
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
」 安
曇
野
市

（
取
材
協
力
／
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪 

原
村
営
農
セ
ン
タ
ー
）

佐久市

原 村
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I N F O R M A T I O N

N O S A I 長 野 か ら の お 知 ら せ

　
父
が
イ
ギ
リ
ス
ま
で
行
っ
て
シ
ョ
ン
・

マ
ッ
シ
ー
氏
か
ら
教
わ
り
、
趣
味
だ
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
づ
く
り
が
本
業
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
就
農
し
て
９
年
目
で
、

父
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
を
咲
か
せ
る

た
め
の
庭
づ
く
り
か
ら
始
ま
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
仕
事
に
励
ん

で
い
ま
す
。
年
間
２
０
０
０
〜
３
０
０
０

鉢
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
は
、
種
を
撒
い
て

花
が
咲
く
ま
で
３
〜
４
年
か
か
り
ま
す
。

ズ
ー
ニ
ィ
ガ
ー
デ
ン
で
発
芽
し
育
っ
た
子

ど
も
た
ち
が
皆
さ
ん
の
お
庭
で
花
を
咲
か

せ
て
い
る
か
と
思
う
と
、
皆
さ
ん
の
日
常

生
活
を
明
る
く
演
出
で
き
、
お
役
に
立
て

て
い
る
の
か
な
…
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

このパンフレットは、見や
すいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

発行日／2020年3月3日

■編集・発行
長野県農業共済組合（NOSAI長野）
〒380-0935 長野市大字中御所字岡田79-5
TEL.026-217-5800　FAX.026-217-5816
https://www.nosai-nagano.or.jp/

■ 各地域センター連絡先
東信地域センター TEL.0267-58-2580
南信地域センター TEL.0265-73-2195
中信地域センター TEL.0263-40-2500
北信地域センター TEL.026-219-2890

今
年
は
う
る
う
年
で
１
日
多
い
で
す
ね
。
１
年

は
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
。
そ
れ
は
ト
キ

メ
キ
が
な
く
な
っ
た
か
ら
と
永
遠
の
５
歳
児
に

教
わ
り
ま
し
た
。
へ
え
～
。	

（
Ｍ
）

表紙
クローズ
アップ長野市

有限会社 
ズーニィ・カンパニー

坂
さかぐち

口 竜
りゅうたろう

太郎さん（37歳）

　　 香
か お り

織さん（36歳）

・
選
挙
の
通
知..........................................

３
月
３
日
㈫

・
選
挙
の
公
告

　
（
立
候
補
、
推
薦
届
受
付
開
始
）...............

４
月
17
日
㈮

・
候
補
者
の
届
出
締
切..............................

４
月
20
日
㈪

・
候
補
者
の
公
告......................................

４
月
22
日
㈬

・
選
挙
期
日..............................................

４
月
23
日
㈭

・
就
任
承
諾
書
の
提
出

　
（
当
選
人
決
定
通
知
）期
限......................

４
月
30
日
㈭

・
当
選
人
の
公
告......................................

４
月
30
日
㈭

・
新
総
代
就
任.................

５
月
１
日
㈮ 
任
期
ス
タ
ー
ト

●
総
代
は
、
組
合
員
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
農
業
者
の
代
表
で
、
選
挙

に
よ
っ
て
選
出
さ
れ
ま
す
。

　
予
算
や
事
業
計
画
な
ど
組
合
運
営
に
関
す
る
こ
と
を
決
定
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
総
代
選
挙
の
日
程
は
右
の
と
お
り
で
す
。
候
補
者
が
総
代
の
定
数

以
内
で
あ
る
場
合
は
投
票
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
任
期
は
令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
４
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。

●
理
事
、
監
事
は
、
６
月
上
旬
開
催
の
役
員
推
薦
会
議
で
候
補
者
を

決
定
後
通
常
総
代
会
で
選
任
さ
れ
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
６
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。

●
損
害
評
価
会
委
員
は
、
損
害
の
認
定
に
つ
い
て
調
査
審
議
す
る
ほ

か
、
評
価
地
区
ご
と
の
均
衡
を
図
る
た
め
抜
取
調
査
を
行
う
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
か
ら
の
推
薦
後
、
通
常
総
代
会
で
選
任
さ
れ
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
６
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。

任
期
満
了
に
伴
い
、

総
代
の
選
挙
、理
事
、監
事
、

損
害
評
価
会
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
す

　
法
人
の
加
入
申
請
期
間
は
法
人
の

事
業
年
度
が
開
始
す
る
１
カ
月
前
ま

で
で
す
。
随
時
、
加
入
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

最
寄
り
の
支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
自
然
災
害
等
に
よ
り
、
品
目
ご
と

に
１
割
以
上
の
収
入
減
少
が
見
込
ま

れ
る
場
合
は
、
そ
の
都
度
、
速
や
か

に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
事
故
発
生
通
知
を
怠
っ
て
し
ま
う

と
、
補
償
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
作
付
品
目
や
面
積
等
が
当
初
と
変

わ
る
場
合
は
、
そ
の
都
度
、
速
や
か

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
変
更
に
伴
い
、
基
準
収
入
金
額
が

変
わ
る
場
合
に
は
、
保
険
料
等
の
追

徴
ま
た
は
還
付
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

法
人
の
加
入
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

事
故
が

発
生
し
た
ら
…

営
農
計
画
が

変
わ
っ
た
ら
…

総代選挙日程


