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令和４年からは
青色申告を
始めましょう
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花を購入してくださる
お客様のさまざまなご要望が、
モチベーションアップに
つながっています。



麦・
春
蚕
繭・ぶ
ど
う・

な
し・も
も
の
被
害
状
況

令
和
３
年 

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
新
春
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
保
険
事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
皆
様
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月
に
県
内
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
凍
霜
害
は
果
樹
を
中
心
に
大
き
な

被
害
と
な
り
、
長
野
県
農
政
部
の
発
表
で
は
、
県
内
の
農
作
物
の
被
害
は
統
計
以
来
、
凍
霜
害
と
し
て
は
５
番

目
の
被
害
額
と
な
り
ま
し
た
。
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
各
地
で
ひ
ょ
う
害
が
、
８
月
13
日
か
ら
15
日
に
か

け
て
の
大
雨
は
、
ほ
場
園
地
へ
の
土
砂
の
流
入
や
冠
水
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
、
ま
た
、
県
下
全
域
で
水
稲
に

い
も
ち
病
も
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
お
い
て
、
組
合
で
は
共
済
金
の
早
期
支
払
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
１
日
も
早
い
復
旧
、

復
興
を
さ
れ
、
今
ま
で
以
上
の
農
業
生
産
と
安
定
し
た
経
営
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
昨
今
の
原
油
高
、
ま
た
世
界
的
な
経
済
再
生
の
中
で
、
燃
油
は
も
と
よ
り
農
業
用
資
材
、
家
畜
飼
料
、
化
学

肥
料
等
、
価
格
が
高
騰
し
、
農
家
経
済
は
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
我
々
農
業

保
険
事
業
が
、農
業
者
の
皆
様
の
下
支
え
と
な
れ
る
よ
う
、職
員
は
農
業
保
険
の
普
及
推
進
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
強
化
を
図
り
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら
信

頼
を
得
る
組
織
運
営
を
行
う
と
と
も
に
、
よ
り
多
く
の
皆
様
に
収
入
保
険
、
農
業
共
済
に
ご
加
入
い
た
だ
き
、

安
心
し
て
営
農
継
続
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
再
拡
大
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
蔓
延
も
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

共済目的 支払実戸数（戸） 支払共済金（円） 災害名

麦 一筆・半相殺・全相殺方式 58 7,368,796 凍霜害、土壌湿潤害、病虫害、鳥獣害、風水害

春　蚕　繭 3 193,060 凍霜害（桑園被害）

ぶどう 半相殺・樹園地方式 38 9,964,720 雨害湿潤害、ひょう害、凍霜害、病害

な　し 半相殺・樹園地方式 211 125,974,850 凍霜害

も　も 半相殺・樹園地方式 105 40,854,750 凍霜害、風水害、ひょう害
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職
員
一
同

謹
賀
新
年

　
令
和
３
年
の
被
害
状
況
は
、
４
月
に
県
下
各
地
で
発
生
し
た
凍
霜
害
で
果

樹
を
中
心
に
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
一

部
地
域
で
降
ひ
ょ
う
が
あ
り
、
８
月
13
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
の
大
雨
で
は
、

上
伊
那
、木
曽
、松
本
、長
野
・
北
信
地
域
で
ほ
場
や
園
地
へ
の
土
砂
の
流
入

や
、
冠
水
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
、
水
稲
で
は
中
南
信
地
域
を
中
心
に
「
い

も
ち
病
」
が
発
生
し
減
収
と
な
り
ま
し
た
。

　
被
害
の
状
況
の
取
り
ま
と
め
が
終
わ
っ
て
い
る
麦
は
、
播
種
期
の
降
雨
に

よ
る
土
壌
湿
潤
害
、
中
信
・
北
信
地
域
を
中
心
に
発
生
し
た
凍
霜
害
、
一
部

地
域
で
病
害（
赤
か
び
に
よ
る
収
穫
皆
無
）、
鳥
獣
害
、
風
水
害
の
発
生
が
あ

り
ま
し
た
。
春
蚕
繭
は
凍
霜
害
に
よ
り
桑
園
に
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
ぶ
ど
う
、
な
し
、
も
も
で
、
４
月
６
日
～
27
日
に
か
け
て
の
低
温
に
よ
り

花
器
が
枯
死
お
よ
び
損
傷
す
る
被
害
が
発
生
し
、
ぶ
ど
う
で
は
６
月
中
旬
の

開
花
期
の
降
雨
に
よ
る
単
為
結
果
、
８
月
中
旬
の
降
雨
に
よ
り
裂
果
が
発
生

し
ま
し
た
。
も
も
で
は
凍
霜
害
の
ほ
か
に
８
月
13
日
～
15
日
の
集
中
豪
雨
に

よ
る
河
川
の
増
水
に
よ
り
、
樹
園
地
が
冠
水
や
浸
水
す
る
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
７
月
11
日
の
ひ
ょ
う
害
で
は
ぶ
ど
う
及
び
も
も
の
果
実
に
打
撲
、
裂

傷
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
共
済
金
の
支
払
い
状
況
に
つ
い
て
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
そ
の

他
の
共
済
目
的
に
つ
い
て
は
取
り
ま
と
め
中
で
す
。

りんご　ひょう害（長野市） 水稲　いもち病（伊那市） 水稲　土砂流入（岡谷市）

ぶどう　裂果（坂城町）なし（南水）　
凍霜害によるサビ果（塩尻市）

もも（川中島白桃）　凍霜害　
ほぼ着果がみられない（佐久市）

長野県農業共済組合	
組合長理事

羽田	健一郎

令
和
４
年  

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

令
和
４
年  

元
旦
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幼
い
頃
か
ら
両
親
が
農
業
に
携

わ
る
姿
を
見
て
き
た
の
で
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
高
校
卒
業
と
同
時

に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
水
稲
２

０
０
㌃
、
セ
ン
ブ
リ
10
㌃
、
薬
用

人
参
68
㌃
、
馬
鈴
薯
20
㌃
、
も
ろ

こ
し
90
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
薬
用
人
参
は
、
３
代
続
け
て
栽

培
し
て
い
ま
す
。
円
高
に
な
り
値

が
下
が
っ
た
時
に
、
多
く
の
人
が

栽
培
を
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
が

現
在
も
栽
培
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

米
は
東
京
の
米
屋
と
契
約
し
、

野
菜
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
と
契
約

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
子
・
孫
に
元
気
な
地
球

を
残
し
た
い
、
化
学
肥
料
や
農
薬

は
可
能
な
限
り
減
ら
す
！
」
こ
と

を
目
標
に
Ｅ
Ｍ
菌
、
納
豆
菌
な
ど

の
微
生
物
の
力
、
雑
草
や
野
草
な

ど
仕
込
ん
だ
植
物
エ
キ
ス
の
力
、

牛
糞
と
籾
殻
で
仕
上
げ
た
完
熟
堆

肥
の
力
で
土
づ
く
り
に
取
り
組
む

減
農
薬
農
法
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

何
と
か
目
に
見
え
る
成
果
を
出
し

た
い
と
日
々
努
力
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　

２
０
２
１
年
か
ら
、
夏
秋
イ
チ

ゴ
の
栽
培
を
ハ
ウ
ス
４
棟
約
23
㌃

で
始
め
ま
し
た
。

　
私
達
の
実
家
は
川
上
村
で
、
リ

ー
フ
レ
タ
ス
な
ど
の
葉
物
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃

登
校
前
や
夏
休
み
に
は
苦
労
し
て

農
業
を
手
伝
っ
た
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
で
育
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
弟
が
大
学
を
卒

業
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
２
人
で

農
業
を
し
よ
う
」
と
兄
弟
で
決
意

し
ま
し
た
。

　
何
を
栽
培
す
る
か
い
ろ
い
ろ
と

検
討
し
ま
し
た
が
、両
親
か
ら「
自

分
が
や
っ
て
み
た
い
作
物
を
栽
培

し
て
み
て
は
」
と
助
言
を
受
け
、

収
益
性
が
高
く
安
定
し
た
需
要
が

見
込
め
る
イ
チ
ゴ
栽
培
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
場
所
に
つ
い
て

は
、
栽
培
に
適
し
広
大
な
面
積
を

確
保
で
き
る
富
士
見
町
の
地
を
選

び
ま
し
た
。

　

１
年
目
を
振
り
返
る
と
、
技
術

面
や
農
繁
期
の
人
員
確
保
等
改
善

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部
分
は
あ

り
ま
し
た
が
、
一
連
の
流
れ
を
経

験
で
き
た
こ
と
が
な
に
よ
り
の
収

穫
で
し
た
。
２
０
２
２
年
は
、
こ

の
１
年
の
経
験
を
生
か
し
て
、
食

べ
る
人
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
よ
り
良
い
イ
チ
ゴ
栽
培
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
、
観
光
農
園
や
ネ

ッ
ト
販
売
を
行
い
多
く
の
人
に
私

た
ち
の
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
が
夢
で
す
。

　
実
家
が
代
々
農
業
を
営
ん
で
い

ま
し
た
。
園
地
で
汗
を
流
し
、
美

味
し
い
果
物
を
作
る
両
親
の
背
中

を
見
て
育
ち
『
自
分
も
』
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
地
元
の
農
業
高
校
、

農
業
大
学
校
で
学
び
、
さ
ら
に
広

い
視
野
と
経
験
を
得
る
た
め
に
他

業
種
を
経
て
就
農
し
ま
し
た
。
現

在
は
家
族
と
と
も
に
モ
モ
、
リ
ン

ゴ
、
ブ
ド
ウ
、
カ
キ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
で
嬉
し
か

っ
た
こ
と
は
や
は
り
消

費
者
の
声
で
す
。「
美

味
し
か
っ
た
よ
」
と
一

言
だ
け
で
も
い
た
だ
く

こ
と
が
励
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
手
を
か
け

た
分
だ
け
美
味
し
く
な

る
の
も
日
々
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
苦
労
し
て
い
る
こ
と

は
、
天
候
に
左
右
さ
れ

や
す
い
こ
と
で
す
。
自

然
相
手
な
の
で
毎
年
同

じ
条
件
は
な
く
毎
日
が

勉
強
で
す
。
そ
の
都
度

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
だ
さ
る
地
元
の

先
輩
や
父
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

い
つ
か
は
恩
返
し
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
規
模
も
拡
大
し
て
い
き

た
い
で
す
が
、
よ
り
良
い
栽
培
方

法
を
常
に
模
索
し
、
い
つ
で
も
消

費
者
に
喜
ば
れ
る
よ
う
品
質
向
上

に
も
目
を
向
け
て
美
味
し
い
果
物

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
佐
久
市
で
観
光
イ
チ
ゴ
園
を
４

連
棟
の
ハ
ウ
ス
13
㌃
に
て
経
営
し

て
い
ま
す
。
社
名
は
リ
ン
ゴ
農
家

だ
っ
た
祖
父
の
名
前
か
ら
と
り
ま

し
た
。
お
よ
そ
１
㌶
の
農
地
を
祖

父
か
ら
受
け
継
ぎ
、
２
０
２
０
年

７
月
に
経
営
を
開
始
、
21
年
３
月

に
は
法
人
化
し
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
は
養
液
栽
培
で
９
８
０

０
株
と
密
植
に
し
て
、
環
境
制
御

シ
ス
テ
ム
で
温
湿
度
な
ど
を
自
動

管
理
し
て
い
ま
す
。
農
作
業
は
パ

ー
ト
５
人
に
お
願
い
し
、
観
察
や

指
導
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
限
ら

れ
た
農
地
で
、
周
年
雇
用
で
き
る

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
り
た
い
で
す
。

　
就
農
前
に
は
経
営
力
を
高
め
る

た
め「
日
本
農
業
経
営
大
学
校
」へ

進
学
し
、
面
積
当
た
り
の
収
益
性

が
高
い
施
設
イ
チ
ゴ
を
専
攻
し
ま

し
た
。
卒
業
後
は
国
際
農
業
者
交

流
協
会
の
研
修
と
し
て
オ
ラ
ン
ダ

の
大
規
模
経
営
農
家
で
環
境
制
御

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
帰
国
後
、

期
限
を
３
年
と
決
め
て
地
元
の
農

業
参
入
企
業
へ
就
職
し
、
栽
培
計

画
や
作
業
全
般
を
覚
え
ま
し
た
。

　
来
年
は
３
連
棟
の
ハ
ウ
ス
を
新

設
、
面
積
も
45
㌃
へ
拡
大
し
、
冷

凍
イ
チ
ゴ
等
を
販
売
し
、
事
業
の

拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

飯田市

佐久市

子孫に元気な地球を残したい品質向上を目指して

菊き
く
は
ら原 

哲て
つ

さ
ん（
31
歳
）

　
　

 

学ま
な
ぶさ

ん（
25
歳
）

株
式
会
社 

井
上
寅
雄
農
園

井い
の
う
え上 

隆り
ゅ
う
た
ろ
う

太
朗
さ
ん（
29
歳
）

富士見町

東御市

孫ターンから法人設立

矢や
ざ
わ澤 

泰た
い
す
け輔

さ
ん（
34
歳
）

中な
か
む
ら村 

一か
ず
お夫

さ
ん（
61
歳
）

広大な富士見町の土地でイチゴ栽培を始めたふたり

右 兄の哲さん、左 弟の学さん

丹精込めたシャインマスカットとともに

～農業者からのメッセージ～

イチゴ狩りの予約を受け付けています

左／2021年４月に販売開始されたイチゴ甘酒スムー
ジー。右／2021年夏キッチンカーで販売されたイチ
ゴ甘酒ソフトクリーム

代々栽培している薬用人参

遮光ネットの下で
薬用人参を栽培する

webサイト
はこちら

就農１年目の経験を今後の糧に
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自
然
災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
令
和
３
年
産
は
、
台
風
に
よ
る
被
害
は

な
か
っ
た
も
の
の
、
県
内
全
域
に
わ
た
る

凍
霜
害
、
局
地
的
な
ひ
ょ
う
害
な
ど
に
よ

り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
近
年

は
予
見
す
る
こ
と
が
困
難
な
災
害
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
産
の
加
入
申
込
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
特
定
危
険
方
式
や
樹
園
地
方
式

に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
、
ま
た
新
規
に
ご

加
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、「
あ
ら
ゆ

る
自
然
災
害
等
」

を
対
象
と
す
る
半

相
殺
減
収
総
合
方

式
へ
、
ま
た
青
色

申
告
を
さ
れ
て
い

る
方
は
収
入
保
険

へ
ご
加
入
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
11
月
、
気
象
庁
は
「
ラ
ニ
ー
ニ

ャ
現
象
が
発
生
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
」
と

発
表
し
ま
し
た
。
今
後
、
冬
の
終
わ
り
ま
で

こ
の
現
象
が
続
く
可
能
性
が
あ
る
と
予
測
さ

れ
、
発
生
し
た
場
合
、
日
本
の
上
空
で
は
偏

西
風
が
平
年
よ
り
南
に
蛇
行
し
、
寒
気
が
流

れ
込
み
や
す
く
な
り
、
大
雪
と
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
被
覆
材
だ
け
で
な
く
、
施
設
本
体
に
も
甚

大
な
被
害
を
及
ぼ
す
大
雪
に
備
え
、
園
芸
施

設
共
済
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
総
合
共
済
で
は
、
火
災
等
だ
け
で
な
く
自

然
災
害（
風
水
害
・
雪
害
）も
補
償
し
ま
す
。

　
昨
年
度
、
総
合
共
済
に
お
け
る
事
故
の
う

ち
、「
雪
」に
よ
る
事

故
は
全
体
の
３
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
真
冬
の
備
え
と
し

て
、
火
災
共
済
だ
け

で
な
く
総
合
共
済
へ

も
ご
加
入
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
大
町
市
八
坂
地
区
で
父
親
と
従

業
員
２
名
、
繁
忙
期
に
は
数
名
を

雇
用
し
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ

タ
ス
を
主
に
人
参
、
ス
イ
ー
ト
コ

ー
ン
等
23
㌶
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、

同
じ
気
象
条
件
は
二
度
と
な
く
、

栽
培
過
程
の
天
候
に
よ
り
作
物
の

良
し
悪
し
が
左
右
さ
れ
る
た
め
、

思
い
通
り
無
事
に
収
穫
を
迎
え
ら

れ
る
か
今
で
も
不
安
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
父
親
が
花
き
農
家
だ
っ
た
こ
と

か
ら
抵
抗
な
く
就
農
を
決
め
、
花

き
か
ら
、
野
菜
作
り
へ
基
軸
を
変

え
ま
し
た
。
１
年
目
は
流
れ
を
覚

え
る
の
が
や
っ
と
、
品
質
を
意
識

す
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

専
従
者
と
な
り
農
業
は
大
変
な
仕

事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
知
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
、
営
農
規
模
と
収
入
に

つ
い
て
意
識
を
高
く
持
と
う
と
刺

激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
景
観
の
中
で
農
地
が
占
め
る
割

合
は
大
き
い
と
感
じ
て
い
て
、
荒

廃
地
が
点
在
し
て
い
る
と
寂
し
い

印
象
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。
農

作
物
が
映
え
る
地
元
の
景
観
を
守

る
た
め
、
農
地
を
預
け
て
い
た
だ

い
た
方
や
地
元
へ
の
恩
返
し
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
今
後
も
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

■引受方式の移行

全 相 殺 方 式

収 入 保 険

半 相 殺 方 式
地 域 イン デックス 方 式

品 質 方 式 （水稲）

災害収入共済方式（麦）

令和３年産 令和４年産

一筆方式 廃止

　
大
学
卒
業
後
、
実
家
の
「
山
本

園
」
に
就
農
し
ま
し
た
。
山
本
園

は
１
９
３
５
年
に
曾
祖
父
が
開
園

し
た
果
樹
園
で
す
。
２
０
２
０
年

か
ら
私
が
園
主
と
な
り
、
両
親
と

妻
の
４
人
で
ブ
ド
ウ
約
１
５
０
㌃

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
品
種
は
種

な
し
巨
峰
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
が
中
心
。
本
当
に
美
味
し
い
ブ

ド
ウ
を
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
、

早
採
り
は
せ
ず
完
熟
し
た
も
の
の

み
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
昨
年
の
夏
に
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
開
設
し
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

ブ
ド
ウ
栽
培
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
処

理
や
摘
粒
、
収
穫
な
ど
の
様
子
を

投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
し
て
お
り
、

現
在
は
全
体
の
出
荷
量
の
約
３
割

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
注
で
す
。

出
荷
に
使
用
す
る
段
ボ
ー
ル
箱
は

当
園
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
サ
イ
ズ
と
デ

ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
抜
い
て
作
り

ま
し
た
。
栽
培
は
も
ち
ろ
ん
、
ブ

ド
ウ
を
梱
包
す
る
と
こ
ろ
ま
で
丹

精
込
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。

インスタグラムやウェブを活用!

経験を重ね農業の楽しさを見出す

山ノ内町

大町市

～農業者からのメッセージ～

「
水
稲
共
済
の
全
相
殺
方
式
に
つ
い
て
」

　
米
の
乾
燥
調
製
を
、
概
ね
全
量
、
Ｊ
Ａ
な

ど
に
依
頼
し
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
ご
自

身
で
乾
燥
調
製
を
行
っ
て
い
る
白
色
申
告
者

も
令
和
４
年
産
か
ら
全
相
殺
方
式
に
加
入
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
自
身
で
乾
燥
調
製
を
行
っ
て
い
る
方
が

全
相
殺
方
式
に
加
入
す
る
に
は
、
税
務
申
告

の
た
め
に
記
帳
し
て
い
る
帳
簿
の
『
米
の
収

穫
日
ご
と
の
収
穫
量
』、
白
色
申
告
の『
収
支

内
訳
書
の
販
売
金
額
等
』
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
最
寄
り
の
各
支
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
多
く
の
方
が
ご
加
入
の
一
筆
方
式

は
令
和
４
年
産
か
ら
廃
止
さ
れ
ま
す
。「
全

相
殺
方
式
」や「
収
入
保
険
」等
へ
の
変
更

を
お
願
い
し
ま
す
。

農作物・畑作物共済（水稲・麦・大豆）

果樹共済

園芸施設共済

「
一
筆
方
式
」が「
廃
止
」さ
れ
ま
す

「
特
定
危
険
方
式
」と「
樹
園
地

方
式
」が「
廃
止
」さ
れ
ま
す

雪
に
よ
る
自
然
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う

大
雪
に
備
え
、早
め
の
ご
加
入
を

　
令
和
３
年
産
ま
で
多
く
の
方
に
ご
加

入
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
暴
風
雨
・

ひ
ょ
う
害
・
凍
霜
害
な
ど
特
定
の
災
害

の
み
を
補
償
対
象
と
す
る
特
定
危
険
方

式
と
、
樹
園
地
ご
と
の
災
害
を
補
償
対

象
と
す
る
樹
園
地
方
式
は
、
令
和
４
年

産
か
ら
廃
止
さ
れ
ま
す
。

仁に
し
な科 

祐ゆ
う
き樹

さ
ん（
37
歳
）

山や
ま
も
と本 

亮り
ょ
う
す
け介

さ
ん（
35
歳
）

NOSA Iからのお知らせ

志賀高原の麓を拓いたブドウ園にて

ブドウの栽培から発送まで “丹精込めて”の心で

栽培ほ場をバックに

ハクサイの出来を見守る

火災共済／総合共済
わずかな掛金で大きな補償

webサイト
はこちら

建物共済
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左記の内容を変更をする場合は、

記入例により訂正してください。

市町村名（コードＡ）

地区名（コードＢ）

集落名（コードＣ）

生産調整方針

作成主体コード

地域協議会名（コードＤ）

共済組合名

共済地区名

組合員等コード

大小地区コード

電話番号（有線）

㊞
□個人

□法人

□集落営農

（構成員　　  人）

※該当へ☑を入れてください。※氏名欄・住所欄にお名前・住所を自筆で記入ください。 ※２枚目、３枚目にも押印をお願いします。

漢字（２枚目、３枚目にも押印をお願いします） 漢字

※前年度と異なる金融機関等を利用する場合は記入ください。

※面積は０.０１ａ単位で記入をお願いします。　注） １反歩≒１０ａ

※損害評価は、申込内容により評価しますので正確に記入して下さい。

（今年度加入のおすすめ又は昨年の加入状況）

複数の類で加入の場合（品質方式は除く）

（上段：水田台帳／下段：農業保険情報（引受面積））

令和４年度（産）経営所得安定対策等交付金に係る営農計画書及び水稲生産実施計画書 （水稲共済加入申込書は３枚目）

※加入している又は加入希望の場合は「○」を記入してください。

令和４年　　　月　　　　日

kg k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

kg/10a a a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

※新規需要米・加工用米については「需要に応じた米の生産・販売の推進に関する要領」に基づく契約数量等を記載する

※ 主食用水稲以外は、水田、畑、二毛作の区分に限らず、作付面積の合計を記載すること。

※ 麦は、数量払いの対象とならない種子用、ビール麦を除いた面積とします。

※ 大豆は、数量払いの対象とならない種子用大豆、黒大豆を除いた面積とします。

※ そば、なたねは、数量払の対象とならない種子用を除いた面積とし、なたねについては、

　　油糧用以外のものを除いた面積とします。

a

a

a

a

a

a

a

ロール
k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

ロール
k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

ロール
㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

㎡

（１枚目　提出用）

※品質方式は、別途定める生産金額

地　　名　　・　　地　　番

分
筆
番
号

交
付
対
象
農
地
区
分

作
　
　
　
期

区
　
　
　
分

収
量
等
級

加
工
用
米

多
収
性
専
用
品
種

再
生
利
用
加
算
該

種
子
圃
場

酒
造
好
適
米

Ｗ
　
Ｃ
　
Ｓ

飼
料
用
米

米
粉
用
米

新
市
場
開
拓
用
米

耕
地
番
号

水田面積

（畦畔除く）

上段ー水田台帳

下段ー農業保険情報

水稲作付

（引受）面積

上段ー水田台帳

下段ー農業保険情報

上段ー水田台帳

下段ー農業保険情報

水稲以外の

作物作付等面 作 物 等 名

又は

水稲品種名
品種
コード

自家消費

該当＝○
貸　　　借　　　相　　　手　　　方

地　　　　　　　　権　　　　　　　　者
（ 権　原　を　有　す　る　者 ）

貸
借
コ
ー
ト

達成予定
年　　度

不作付け地

の改善計画

予定内容

新規需要米

農 業 者 記 載 欄

減収
栽培

有機

直播

その他

二毛作の
実施＝○

二毛作
（裏作）
作物名

耕畜
連携

取組
種類

新植造
成年月

新規開
田年月

転換畑
該当年
月

当年
畑地
転換

畑地化
開始年

通 信 欄個人選択共済金額引受収量基準収穫量水稲作付（引受）面積水田面積引受筆数耕地筆数

主食用米 米粉用米 飼料用米

合 計

口座番号 口　座　名　義　人　（ カ ナ ）金融機関 種

水
稲
共
済

農 業 共 済

主　食　用

引受方式

補償割合
（％）

補償割合
（％）

補償割合
（％）

選択共済金額の順位

主食用 飼料用 米粉用
加入 一筆

半損特約

飼　 料　 用

引 受 方 式

米　粉　用

引 受 方 式

新規需要米・加工用米・備蓄米記入欄 担当者記入欄

区　分 出荷・販売契約数量 生産予定面積
作況調整後の

出荷・販売契約数量 出荷・販売数量 備　考

ＷＣＳ用稲

米粉用米

飼料用米

飼料用米

青刈り稲
（※飼料作物）

新市場開拓用

新 

規 

需 

要 

米

加工用米

備蓄米

合　　計

　本票に記載された内容については、「需要に応じた米の生産・販売の推進に関する要領」「経営

所得安定対策等実施要綱」に基づく事業及び水稲共済の引受など円滑な事業推進のため、関係

法令、要綱、要領、通達などを遵守し、関係他機関に提供されること、第三者の情報を記載するこ

とに関する責任を負うこと、記載内容を確認するための調査や資料提供に応じること、助成要件

を満たさなかったことが明らかになった場合は助成金を返還することについて承諾します。
参加する生産調整

方針作成主体名

大　豆小　麦

二条
大麦

六条
大麦

はだ
か麦

そ　ば

なたね

対象作物生産予定面積対象作物 生産予定面積

麦

畑作物の直接支払交付金（ゲタ）の営農継続支払に係る生産予定面積
（認定農業者、要件を満たす集落営農、認定新規就農者が対象）

主食
用

水稲

対象作物 作付面積換算値 設定確認生産数量目安値 単収（㎏/10a）

生産数量の目安値（農業者等間調整後）記入欄

経
営
形
態

住  

所 

（
カ
ナ
）

氏  

名 

（
カ
ナ
）

令和４年産 農業保険加入希望

農作物共

麦 大豆 そば

畑作物共済

※収入保険（令和５年産）加入希望
（加入する場合は、共済・ナラシは加入できません）

※青色申告者に限る（○印を記入）

加入希望

共済組合か
ら協議会へ
の情報提供
を許可する

経営所得安定対策
交付申請予定

農業者
番　号

コード

Ｄ
コード

Ｃ
コード

Ｂ
コード

Ａ

ハンソウサイ ハンソウサイ８０ ８０１ １ アリ アリ

農済 太郎
ノウサイ タロウ

半相殺方式

全相殺方式、品質方式、
地域インデックス方式

引　受　方　式 補償割合（％）

80 70 60

90 80 70

加入を希望される場合は、必ず加入申込書
（３枚目）にも押印をお願いします。

筆の確認、訂正方法は各地域再生協議会の記入例にそってください。
（水稲共済加入は、水稲耕作の全圃場加入が必要です）

令和３年産加入の方は「アリ」が記載されています。継続加入はそのまま、
加入を希望しない場合は「×」、新規で加入の場合は「○（アリ）」印、にして
ください。

被害申告等について
○ 減収が見込まれる場合は、必ず刈取り前に届け出てください。
○ 被害申告に基づき、損害評価員等による損害評価を実施します。
○ 損害防止のため鳥獣害対策など必要な対策をお願いします。
○ NOSAIでは獣害対策への一部助成を行っています。
　 不明な点はお問い合わせください。

税申告が青色申告であり、2023年（令和５年）産に「収入保険」の
ご加入を希望される場合は、「○」を付けてください。

○ 思わぬ自然災害や病虫害、鳥獣害による水稲の被害を補償します。
○ 水稲共済は国の公的制度であり、掛金の半分は国が負担します。
　 個人別の掛金率で被害が少ない方は安い掛金となります。

［補償される災害の種類］
○ 自然災害（風水害、干害、冷害、雪害、地震などによる減収）
○ 病虫害（いもち病、紋枯病、ウンカ、カメムシなどによる減収）
○ 鳥獣害（スズメ、イノシシ、シカ、サルなどの踏み荒らしや食害）

全相殺方式など農家単位の補償方式でも、一筆単位で半作以上の被害の
場合に対象となります。（通常掛金に特約分の掛金が必要です）
特約が必要の場合は「〇（アリ）」を、不要の場合は「×」を記してください。

JA等乾燥調製施設に概ね全量出荷されておられるみなさまは「全相殺方式９割補償方式」、
全量出荷でないみなさまは「半相殺８割補償方式」等へのご加入をおすすめします。

令和4年産から一筆方式の廃止に伴い、
令和3年産まで一筆方式に加入していた方は、
農業共済おすすめ方式を印字しております。

（一筆方式以外の方は昨年の内容）
変更がない場合は記載された内容での引受となります。

〈記入例〉

〈選択肢〉

主 食 用
引 受 方 式

全相殺
ハンソウサイ

補償割合
（％）

90
80

※他の方式に加入希望の方は記入をお願いします。

令
和
４
年
産
の「
水
稲
共
済
加
入
申
込
書
」の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す
。

地
域
再
生
協
議
会
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す「
営
農
計
画
書
及
び
水
稲
生
産
実
施
計
画
書
一
体
化
帳
票
」の

３
枚
目
が
加
入
申
込
書
に
な
り
ま
す
。

水
稲
共
済
の
制
度
概
要
と
加
入
申
込
書
の
記
入
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
松
本
市
・
塩
尻
市
・
安
曇
野
市
・
大
町
市
・
池
田
町
・
松
川
村
・
白
馬
村
・
小
谷
村
・
富
士
見
町
・

南
牧
村
及
び
上
伊
那
地
区
に
つ
い
て
は
、
独
自
の
帳
票
で
の
取
り
ま
と
め
に
な
り
ま
す
。

水
稲
を
栽
培
す
る
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

災
害
に
備
え

水
稲
共
済
に

ご
加
入
く
だ
さ
い
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氏　名 ㊞

住所地等

△△市□□　〇〇-〇△△農園

生年月日青色申告

白色申告

事業税
所得税および復興特別所得税

住民税
妻の所得税・復興特別所得税・住民税

青色申告の場合
（簡易簿記の場合）

白色申告

青色申告の場合
（正規の簿記の原則の場合）

節税効果

青
色
申
告

令
和
４
年
か
ら
は

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

〜
収
入
保
険
の
加
入
に
は
青
色
申
告
の
申
請
が
必
要
で
す
〜

所定の方法により令和５年３月15日までに所
轄の税務署に提出します。
郵送による提出や電子申告（e-tax）が可能です。
左上図のとおり、記帳に使用する科目は白色
申告でも青色申告でも基本的に同じです。

令和４年分の申告書類を基に令和６年分の収
入保険に加入できます。
申告書類を用意し、最寄りのNOSAI長野か
NOSAI長野ホームページから、お問い合わせ
ください。
経営面積などの確認や補償内容の設定をして、
書類または電子手続きを行います（NOSAI職
員がご案内いたします）。

白色申告者の
税負担93.5万円

ごく簡単な記録
（簡易簿記）による
申告もできます。●事業の利益が600万円

●生計を一にする親族が専ら従事

下図は節税効果の一例です。

簡易簿記では81.7万円
約11.8万円の節税

安心経営!

そ
の
特
典
と
始
め
方
を
紹
介
し
ま
す
！

①青色申告の帳簿を準備し、令和４年１月１日
から記帳を開始します。

②「所得税の青色申告承認申請書」（下に例を表
示）を令和４年３月15日（本年確定申告期限）
までに所轄の税務署に提出します。

　確定申告の際に併せて提出できます。

日々の取引を記帳し、領収書、請求書等の書類
を保存します。

　
事
業
経
営
の
合
理
化
・
効
率
化
等
の

検
討
に
も
役
立
ち
、
経
営
体
質
の
改
善

が
で
き
ま
す
！

　
特
別
控
除
や
専
従
者
給
与
な
ど
特
典

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
３
年
間
に
わ
た
り
損
失
を

繰
り
越
し
各
年
分
の
所
得
金
額
か
ら
差

し
引
く
こ
と
も
で
き
ま
す
！

　
収
入
の
補
償
が
さ
れ
る
こ
と
で
経
営

が
安
定
し
ま
す
！

　
そ
れ
に
よ
り
新
た
な
取
り
組
み
を
し

や
す
く
な
り
ま
す
！

経
営
状
態
の

見
直
し

節
税
の
効
果

収
入
保
険
へ

の
加
入

経営節税安心

（図） 青色申告の節税効果（事業専従者ありの場合）  ※税額等は条件によって変わります。

NOSAI長野ホームページ
（お問い合わせ）

国税庁ホームページ
（所得税の確定申告）

収入保険についてのお問い合わせ青色申告および確定申告のお問い合わせ

確定申告書の提出収入保険加入

青色申告開始取引の記帳と保存

正規簿記では67.0万円
約26.5万円の節税
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伊
那
市
長
谷
で
有
限
会
社
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ケ

ッ
ト
の
代
表
市
ノ
羽
浩
和
さ
ん
と
明
子
さ
ん

ご
夫
妻
は
65
㌃
、
15
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
リ
ン
ド
ウ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
品
質
管
理
を
徹
底
す

る
た
め
に
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
栽
培
に
集

中
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
浩
和

さ
ん
ご
夫
妻
を
含
め
14
名
の
従
業
員
で
、
約

35
品
種
、
年
間
お
よ
そ
95
万
本
を
栽
培
し
て

お
り
、
東
京
、
大
阪
、
名
古
屋
な
ど
都
市
部

の
市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
浩
和
さ
ん
は
使
用
し
て
い
る
堆
肥
に
も
こ

だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
自
然
の
山
の
土
に
近

い
特
徴
を
持
ち
、
多
様
な
微
生
物
を
含
む
自

家
製
有
機
堆
肥
を
施
肥
す
る
と
、
花
持
ち
の

良
い
花
を
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
冬
期
に
備
え
て
暖
房
の
効
率
か
ら
透
過

性
の
高
い
フ
ィ
ル
ム
を
二
重
に
被
覆
し
、
機

械
設
備
で
温
度
管

理
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
を

忘
れ
る
ほ
ど
楽
し

ん
で
や
り
込
ん
で

い
る
。
圧
倒
的
な

品
質
の
花
を
育
て

た
い
」
と
浩
和
さ

ん
は
思
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
特
徴

１
、
自
宅
の
電
話
機
に
「
介
護
保
険
料
の
払

い
戻
し
が
あ
る
」
と
い
う
電
話
が
掛
か

っ
て
く
る
。

２
、
60
歳
代
後
半
の
方
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ

れ
て
い
る
。

３
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
、
電
話
を
掛
け
さ
せ
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
る
。

◆
被
害
防
止
の
た
め
に

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
付
近
で
は
、
携
帯
電
話
で
通
話
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
携
帯
電
話
で
通
話
を
し
な
が
ら
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
す
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、「
還

付
金
詐
欺
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
な
ど
と
声
を

か
け
、
そ
の
場

で
銀
行
等
の
職

員
に
知
ら
せ
る

ま
た
は
警
察
に

通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

　
長
野
県
の
日
本
な
し
栽
培
は
、「
幸
水
」「
豊
水
」「
南
水
」の
３
品

種
が
主
要
品
種
と
な
っ
て
約
30
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
老
木

園
が
増
加
し
生
産
性
は
著
し
く
低
下
し
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち「
幸

水
」「
豊
水
」
は
全
国
で
広
く
生
産
さ
れ
て
お
り
、
遅
場
産
地
の
長

野
県
は
市
場
で
は
価
格
的
に
不
利
な
状
況
で
す
。
ま
た
、「
幸
水
」

「
豊
水
」は
黒
星
病
に
弱
い
こ
と
に
加
え
、
近
年
薬
剤
の
効
力
が
低

下
し
て
お
り
、
防
除
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
黒

星
病
に
強
く
、「
南
水
」の
よ
う
に
食
味
の
良
い
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
の
育
成
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
黒
斑
病
に
抵
抗
性
で
良
食
味
の「
日
の
出
」に
、
黒
星

病
に
強
く
良
食
味
の「
南
水
」を
交
配
し
、２
つ
の
病
害
に
強
い「
南

農
ナ
シ
６
号
」
を
育
成
し
ま
し
た
。「
南
農
ナ
シ
６
号
」は
、
高
糖

度
で
、
食
味
が
良
く
、
黒
星
病
に
強
い
赤
ナ
シ
で
す
。
９
月
上
旬

～
中
旬
ご
ろ
に
成
熟
す
る
中
生
品
種
で
、
果
形
は
円
形
で
揃
い
が

よ
く
、
大
き
さ
は
４
０
０
～
５
０
０
ｇ
程
度
の
大
玉
で
す
。
果
肉

は
白
色
で
、
果
汁
が
多
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
が

あ
り
、
高
糖
度
で
さ
わ
や
か
な
甘
み
が
特
長
で
す
。
ま
た
、
黒
斑

病
に
抵
抗
性
が
あ
る
た
め
、
袋
か
け
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、

作
業
の
省
力
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
「
南
水
」の
出
荷
前
に
収
穫
が
始
ま
る
こ
と
か
ら
、「
南
水
」へ
と

売
り
場
を
つ
な
ぐ
、
リ
レ
ー
出
荷
が
可
能
な
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

と
し
て
普
及
を
推
進
し
ま
す
。

ライポくん
からの
お知らせ

ハーモニー
農業者とNOSAI職

員の

伊那市
有限会社フラワーポケット

市
い ち の は

ノ羽	浩
ひ ろ か ず

和さん（51歳）
　　　	明

あ き こ

子さん（56歳）

NOSAIの
職員と会話する
市ノ羽さん

No.

7

食
味
が
良
く
大
玉
で
病
気
に
強
い
赤
ナ
シ

日
本
な
し「
南な

ん
の
う農
ナ
シ
６
号
」

還
付
金
詐
欺
に
注
意

農業技術課 副主任専門技術員　
鈴木	剛伸

ビニールハウスが建ち並ぶ農園

アルストロメリアの花言葉
「未来への憧れ」から「みらい塾」と
命名した民宿も経営している

ビニールを二重貼りにしたり、温かい空気を
左右に流す装置も取り付けた省エネハウス

鮮やかに色づいたアルストロメリア

「南農ナシ６号」の
果実外観

品質管理の徹底、堆肥へのこだわり、
省エネハウスの施設、
すべて良質の花のためです

品種名 果実重（g） 硬度（lbs） 糖度（％） 酸度（pH）

南農ナシ6号 467 5.8 15.4 4.5

豊水 456 6.3 12.7 4.7

南水 371 5.1 14.9 5.2

表1　「南農ナシ6号」の果実品質

注）平成30年～令和２年の平均値

「
天
空
の
し
ず
く（
仮
称
）」
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穗
髙
神
社
は
、
遠
い
昔
九
州
北
部
よ
り
信
州
安
曇
野
に
移
り
住
み
、
高
い
文

化
を
も
た
ら
し
た
海
人
・
安
曇
族
の
祖
先
で
あ
る
穗ほ

た
か
の
み
こ
と

髙
見
命
を
祀
っ
て
い
ま
す
。

　
安
曇
野
市
に
本
宮
、
上
高
地
の
明
神
池
の
畔
に
は
奥
宮
、
さ
ら
に
奥
穂
高
岳

山
頂
に
は
嶺み

ね
み
や宮

を
お
祀
り
し
、
日
本
ア
ル
プ
ス
の
総
鎮
守
、
交
通
安
全
、
産
業

安
全
の
守
り
神
と
し
て
広
く
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
穗
髙
神
社
の
永
い
歴
史
と
伝
統
の
中
で
、
最
も
重
要
な
お
祭
り
が
20
年
ご
と

に
御
本
殿
を
造
り
替
え
る
式
年
の
大だ

い
せ
ん
ぐ
う

遷
宮
と
20
年
の
間
に
二
度
行
う
小し

ょ
う
せ
ん
ぐ
う

遷
宮
が

あ
り
、
５
百
年
以
上
前
よ
り
継
承
さ
れ
る
伝
統
の
祭
典
で
す
。

　
令
和
４
年
は
小
遷
宮
の
年
に
あ
た
り
５
月
の
寅
の
日
・
寅
の
刻
（
５
月
１
日

午
前
３
時
）
に
本
殿
遷せ

ん
ざ
さ
い

座
祭
が
斎
行
さ
れ
ま
す
。
式
年
遷
宮
は
安
曇
野
市
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
日
本
一
と
称
さ
れ
て
い
る
「
穂
高
人
形
も

の
が
た
り
」
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
毎
年
９
月
26
日
・
27
日
に
は
、
舟
形

の
山
車
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
「
御

船
祭
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年

で
は
開
運
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

安曇野IC

穂高駅

有明駅
明科駅

田沢駅

柏矢町駅

豊科駅

犀
川

穂
高
川

拾
ヶ
堰

篠
ノ
井
線

大
糸
線

穂高神社
大王わさび農場

ガラス工房
重柳

塔ノ原

押野

安曇野市役所
豊科近代美術館

碌山美術館

長
野
自
動
車
道

北アルプス

パノラマロード

147
19

　
木
曽
郡
上
松
町
の
上
松
町
特
産
品
開
発
セ
ン
タ

ー
利
用
組
合
は
、
２
０
０
０
年
地
産
地
消
を
目
的

に
上
松
町
な
ど
の
支
援
を
得
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
上
松
町
も
遊
休
農
地
が
増
加
し
て
お
り
、

そ
の
対
策
と
し
て
約
１
㌶
で
エ
ゴ
マ
、
大
豆
を
作

付
け
し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
エ
ゴ
マ
は
エ
ゴ
マ

油
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
、
大
豆
は
味
噌
に
、
ま
た
、

梅
は
う
め
漬
け
に
と
地
元
産
に
こ
だ
わ
り
添
加
物

を
一
切
使
用
し
な
い
加
工
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

エ
ゴ
マ
油
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て

人
気
も
高
く
、
味
噌
・
う
め
漬
け
は
、
県
外
の
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
８
月
を
除
き
毎
月
15
日
に
地
元
農
家
の
奥
様
方
が

集
ま
り
、
木
曽
牛
の
コ
ロ
ッ
ケ
、
五
平
餅
、
切
り
餅
、
あ
ん

こ
ろ
餅
等
を
手
作
り
し
販
売
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
材
料

は
、
地
元
産
に
こ
だ
わ
り
、
手
作
り
感
満
載
な
の
で
１
時
間

足
ら
ず
で
完
売
。
と
て
も
美
味
し
い
と
好
評
で
す
。

　
調
理
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
は
60
代
か
ら
80
代
で
、
意
見
交
換

の
場
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。
代
表
の
大
橋
け
い
子
さ
ん
は
「
こ
の
利
用
組
合
は
、

後
継
者
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
後
継
者

を
確
保
し
１
年
で
も
長
く
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

上松町特産品開発センター利用組合
木曽郡上松町大字小川3428
TEL.0264-52-1505
FAX.0264-52-1506

■ 当選者発表
 正解者372通の中から抽選の結果、次の方々が
当選されました。おめでとうございます。図書カ
ード（1,000円分）を進呈します。

長野市大字中御所
字岡田79-5
　NOSAI長野
　　		クイズ係行

63円切
手 を お
貼 り く
だ さ い

〒380-0935
（おもて面）

答え Q1 □□
 Q2 □□
郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号をご記入ください。
※これからやってみたい

ことは何ですか。
　おたよりをお待ちして

います。

（うら面）

佐久穂町 大橋　真弓さん
佐 久 市 岩下　邦春さん
佐 久 市 平林　明子さん
御代田町 古越　敬房さん
上 田 市 久保田けさ枝さん
上 田 市 小林寿美男さん
上 田 市 飯嶋　繁夫さん
上 田 市 細田　ちずさん
東 御 市 尾山　咲子さん
東 御 市 小林　澄枝さん
長 和 町 小松真寿江さん
千 曲 市 髙橋　幸子さん
千 曲 市 杉木　智子さん
岡 谷 市 山田　政利さん
富士見町 矢沢とし子さん
飯 島 町 渡辺　美喜さん
飯 島 町 星野　政寛さん
中 川 村 小川まつみさん
飯 田 市 矢澤　和弘さん
高 森 町 関川　正明さん

■応募方法
記入例（ハガキで応募してください）

■ 前号の答え Q1 Q2選 挙 金 犀木

　
お
餅
は
昔
か
ら
ハ
レ
の
日
に
神
様
に
捧
げ
る

神
聖
な
食
べ
物
で
し
た
。
お
正
月
に
お
餅
を
食

べ
る
の
は
、
平
安
時
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
健

康
や
長
寿
を
祈
願
す
る
「
歯
固
め
の
儀
」
が
由

来
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
パ
ン
ケ
ー
キ
は
お
餅
を
入

れ
る
こ
と
で
、
フ
ワ
フ
ワ
も
ち
も
ち
に
な
る
レ

シ
ピ
で
す
！
ち
ょ
っ
と
気
分
を
変
え
て
、
旬
の

フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
と
共
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

もちっとふわっと★パンケーキ

個人情報の取扱い・
注意事項について
●ご記入いただいた個人情報は、
長野県農業共済組合（ＮＯＳＡＩ
長野）が適切に管理いたします。
賞品の発送、広報紙への当選者
発表、読者の声の掲載のために
ご記入いただくもので、それ以
外の目的で個人情報を利用した
り、第三者への提供・開示をし
たりすることは一切ありません。
●ご応募に際しては、個人情報
の提供に同意した上でご応募く
ださい。●賞品または抽選や当
選に関するご質問は受け付けて
おりません。

野菜ソムリエプロ・フードスタイリング＆
フォトグラファー
綿貫	みどり

愛知県出身。13年前信州に
移り住み、信州野菜の美味
しさに感動したことがきっ
かけで、食に関する資格を
いくつか取得。料理や写真
を通して、「畑から食卓まで
を笑顔でつなぐ」をモットー
に日々活動しております。

上
松
町
特
産
品
開
発
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

★材料★（2〜3人分）
お餅（切り餅や伸し餅）
　 .................................1個 約80g
ホットケーキミックス .....150g
卵 .................................................1個
牛乳（または豆乳） ........150cc
バター ..........................10～15g

★作り方★
① 餅は８等分にする。餅・牛乳を耐熱用のボウルに入れふ

んわりラップをして、電子レンジ600Wで3～4分加熱
する。

② スプーン等で餅をつぶしながらよく混ぜ合わせる。餅が
混ざり粗熱が取れてきたら、ホットケーキミックスを半
分入れて泡立て器でよく混ぜる。

③ ②に卵を入れさらによく混ぜる。残りのホットケーキミ
ックスを入れたら、さっくりと混ぜ合わせる。

④ フライパンにバターを入れ溶かしたら（生地がもったり
しているので）スプーンでフライパンに落としていく。

⑤ 弱火で約３分蓋をして焼き、焦げ目がついたらひっくり
返しさらに蓋をして約３分焼いてできあがり。

答え 
Q1 □□
Q2 □□

◆締め切りは、令和4年2月7日（月）必着
●クイズ２問に正解した方の中から抽選で40名様に

図書カード（1,000円分）を進呈します。
●クイズの正解者は春号の紙面にて発表します。

クイズは２問あり
ます。
文字を組み合わせ
て言葉を完成させ
てください。

前列真ん中が代表の大橋さん

上松町特産品開発センター利用組合の加工品「木曽牛のコロッケ」と
「あんころ餅」

11月15日の販売会の様子

７
年
に
一
度
の
盛
儀  

～
と
き
は
令
和
へ
～

穗
髙
神
社 

式し
き
ね
ん
せ
ん
ぐ
う

年
遷
宮（
安
曇
野
市
）

高 森 町 大島眞理子さん
木 祖 村 岩原　貞夫さん
松 本 市 和泉　康子さん
松 本 市 樋口　睦子さん
松 本 市 小松　好子さん
松 本 市 望月　　眞さん
山 形 村 青山　芳正さん
安曇野市 飯島　澄子さん
安曇野市 山本美津子さん
筑 北 村 関崎　宏美さん
池 田 町 臼井　通浩さん
松 川 村 林　　豊治さん
長 野 市 飯島　教史さん
長 野 市 尾澤　季美さん
長 野 市 曽根さつきさん
中 野 市 鈴木由起子さん
飯 山 市 相澤はま江さん
小布施町 細野　善寛さん
野沢温泉村 小林早百合さん
飯 綱 町 宮澤ヒロ子さん

Q2ヒント：唐揚げ、おいしいです !

■式年遷宮と穂高人形ものがたり開催期間
　令和4年4月29日（金・祝）～5月15日（日）
■時間／9:00～18:00
■料金／無料
■交通アクセス
　JR穂高駅から徒歩３分
　長野自動車道安曇野ICから車で15分
■お問い合わせ先
　穗髙神社社務所 TEL.0263-82-2003
　安曇野市穂高6079
　http://www.hotakajinja.com/index.html

式
年
遷
宮
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

式年遷宮で展示される巨大な
「穂高人形ものがたり」

「御船祭」の様子

NOSAIながのNOSAIながの 1415



　
「
高
齢
の
た
め
耕
作
し
て
い
な
い
農
地
を

誰
か
に
貸
し
た
い
」、「
後
継
者
が
い
な
い
た

め
農
地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る
」、「
農
地
を

借
り
て
規
模
拡
大
し
た
い
」
な
ど
、
農
地
に

関
す
る
お
悩
み
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
農
地

中
間
管
理
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
農
地

中
間
管
理
機
構
（
長
野
県
農
業
開
発
公
社
）が
、

所
有
者
か
ら
農
地
を
借
受
け
、担
い
手
の
皆

さ
ん
へ
貸
付
を
行
う
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
農
地
の

有
効
活
用
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人 

長
野
県
農
業
開
発
公
社

☎
０
２
６-

２
１
７-

７
１
６
７

あ
な
た
の
農
地

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

～
農
地
中
間
管
理
事
業

　
の
活
用
に
つ
い
て
～

農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

NOSAI長野からのお知らせ

このパンフレットは、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

発行日／2021年12月17日
■編集・発行
長野県農業共済組合（NOSAI長野）
〒380-0935 長野市大字中御所字岡田79-5
TEL.026-217-5800  FAX.026-217-5816
https://www.nosai-nagano.or.jp/

編集後記
　取材のために組合員の皆さんにお会いしますが、今でも熱意
が空回りし前のめりになってしまうこともあります。組合員の
皆さんに安心してもらうことが第一なので、今後も研鑽を積ん
でいきたいです。 （Ｓ）
　今年は各地で祭典が開催されるようです。今までのため込ん
だものをはき出してジャンプアップの年にしたいです。 （Ｍ）

読者 の みなさん のお声
● 

す
ぐ
に
寝
ら
れ
る
こ
と
。
布
団
に
入
れ

ば
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
。（
昔
か
ら
古
い
！ 

笑
） 

御
代
田
町 

Ｔ
さ
ん

● 

折
り
紙
で
す
。
本
を
見
な
が
ら
で
す
が
、

説
明
を
理
解
し
て
作
品
が
仕
上
が
っ
た

時
、
ク
イ
ズ
を
解
く
く
ら
い
ス
ッ
キ
リ

し
ま
す
！ 

佐
久
市 

Ｔ
さ
ん

● 

サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
の
犯
人
を
当
て
る

こ
と
。
ま
さ
か
こ
の
人
が
？
で
も
結
構

当
て
て
し
ま
っ
て
、
夫
は
私
と
ド
ラ
マ

観
る
の
を
イ
ヤ
が
り
ま
す
。
な
る
べ
く

言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す（
笑
）。

 
 

東
御
市 

Ｙ
さ
ん

● 

若
か
り
し
頃
は
ソ
ロ
バ
ン
で
し
た
。
今

は
だ
い
ぶ
腕
が
落
ち
ま
し
た
。

 
 

富
士
見
町 

Ⅰ
さ
ん

● 
空
気
を
読
め
る
。
距
離
間
っ
て
結
構
大

切
な
こ
と
で
、
関
係
が
よ
り
近
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
見
失
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

自
分
と
相
手
の
調
子
に
合
わ
せ
て
常
に

変
動
し
て
い
る
と
思
い
、
空
気
を
読

む
！ 

天
龍
村 

Ｈ
さ
ん

● 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る
こ
と
が
多

く
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
に
は
ま
り
ま

し
た
。
な
か
な
か
奥
が
深
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。 

飯
田
市 
Ｋ
さ
ん

● 

ス
ズ
虫
の
卵
孵
化
（
55
年
や
っ
て
い
ま

す
）。 

高
森
町 

Ｈ
さ
ん

● 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
る
こ
と
が
得
意
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
幼
い
頃
は
、「
お
父

さ
ん
の
カ
レ
ー
が
食
べ
た
い
」
と
い
う

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
、
週
末
に
作
っ

て
い
ま
し
た
。 

下
條
村 

Ｈ
さ
ん

● 

フ
ラ
フ
ー
プ
を
始
め
、
自
分
な
り
の
体

操
を
20
年
以
上
毎
朝
40
分
前
後
や
っ
て

い
ま
す
。 

塩
尻
市 

Ｋ
さ
ん

● 

お
店
の
ポ
イ
ン
ト
集
め
が
得
意
で
す
！

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
並
べ
て
に
や
に
や

…
。 

安
曇
野
市 

Ｔ
さ
ん

● 

得
意
な
こ
と
は
、
人
見
知
り
を
せ
ず
誰

と
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

る
こ
と
で
す
！（
笑
） 

池
田
町 

Ｍ
さ
ん

● 

コ
ブ
ラ
ツ
イ
ス
ト（
プ
ロ
レ
ス
技
）。

 
 

中
野
市 

Ｓ
さ
ん

● 

完
璧
な
歯
み
が
き
で
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
で
年
２
回
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、「
完
璧
で
す
！
」と

ほ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

飯
山
市 

Ｓ
さ
ん

● 

神
社
等
の
し
め
縄
作
り
が
得
意
で
す
。

 
 

長
野
市 

Ｋ
さ
ん

● 

ス
キ
ッ
歯
だ
っ
た
せ
い
か
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
口
笛
な
ら
ぬ
、
歯
笛
が
得
意
で

す
。
い
つ
も
風
呂
で
吹
い
て
い
ま
す
。

 
 

長
野
市 

Ｎ
さ
ん

● 

古
文
読
解
（
月
１
回
読
書
会
に
通
っ
て

い
ま
す
）。 

小
布
施
町 

Ｋ
さ
ん

● 

商
品
価
格
比
較
調
査
。
例
え
ば
、
各
販

売
店
ご
と
の
ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、米
、パ

ン
な
ど
が
、
ど
こ
で
い
つ
購
入
す
れ
ば

有
利
か
調
べ
る
こ
と
。 

信
濃
町 

Ｎ
さ
ん

● 
得
意
な
こ
と
…
テ
レ
ビ
と
の
会
話
。
得

意
で
な
い
こ
と
…
妻
と
の
会
話
。

 
 

小
川
村 

Ｎ
さ
ん

NOSAI長野
公式ホームページ

詳しい情報は、長野県農業開発公社の
ホームページでご覧になれます。

長野県農業開発公社 検索

得
意
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？


