
編集後記
　読者の皆さんの送ってくださったハガキを拝見していると、
健康についての投稿が散見されました。ウォーキングや体操を
したいとのことで、私も体型管理のために見習わねばと思いま
す。事務所のエレベーターをなるべく使わずに、階段を積極的
に使うくらいでは効果は微々たるものです。編者も、読者の皆
さんに負けないように体を動かしたいと思います。	 （Ｓ）
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色鮮やかなアルストロメリア
を

育てるコツは

メリハリをつけた水
やりです！

※本文12ページに掲載

●	
定
年
に
な
り
余
裕
も
で
き
た
の

で
本
を
沢
山
読
み
た
い
。
イ
ン

ド
ア
人
間
の
私
は
家
で
ゆ
っ
く

り
本
を
読
む
の
が
最
高
の
贅
沢

で
す
。	
佐
久
市 
Ａ
・
Ｔ
さ
ん

●	

と
な
り
の
土
手
か
ら
根
を
伸
ば

し
て
来
る
笹
竹
と
他
の
竹
の
た

い
じ
を
し
よ
う
と
思
う
が
、
な

か
な
か
大
変
。「
園
里
黄
桜
」を

み
ご
と
に
咲
か
せ
て
み
た
い
。

	
	

佐
久
穂
町 

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん

●	

１
日
１
日
を
大
切
に
し
て
笑
顔

で
過
ご
し
た
い
で
す
。

	
	

上
田
市 

Ｅ
・
Ｔ
さ
ん

●	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
た
く
さ
ん
し

た
い
。
人
と
た
く
さ
ん
関
わ
り

た
い
で
す
。

	
	

上
田
市 

Ｓ
・
Ｎ
さ
ん

●	

今
年
こ
そ
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ

ー
で
あ
て
の
な
い
旅
に
出
か
け

た
い
。	

東
御
市 

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん

●	

少
し
手
の
込
ん
だ
お
料
理
に
挑

戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

	
	

岡
谷
市 

Ｏ
・
Ａ
さ
ん

●	

高
齢
な
の
で
健
康
の
た
め
、
夜

寝
る
前
に
20
分
位
ラ
ジ
オ
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
た
い
で

す
。	

富
士
見
町 

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん

●	

昨
年
覚
え
た
水
引
き
手
芸
の
腕

を
上
げ
る
こ
と
。

	
	

駒
ケ
根
市 

Ｎ
・
Ｓ
さ
ん

●	

４
月
か
ら
里
子
の
息
子
が
東
京

の
専
門
学
校
に
行
き
、
ロ
シ
ア

語
を
学
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

一
生
懸
命
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

ロ
シ
ア
と
の
友
好
の
た
め
の
仕

事
を
し
た
い
と
の
こ
と
（
争
い

の
な
い
平
和
な
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
）。	

伊
那
市 

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

●	

幼
児
教
育
の
勉
強
に
挑
戦
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

	
	

飯
田
市 

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

●	
家
の
空
地
へ
花
を
植
え
四
季
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
暮

ら
す
こ
と
。

	
	

高
森
町 

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん

●	

村
に
は
古
文
書
が
多
く
残
さ
れ

て
い
る
の
で
、
読
め
る
よ
う
に

勉
強
す
る
こ
と
。

	
	

阿
智
村 

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん

●	

人
に
も
や
さ
し
く
環
境
に
も
や

さ
し
い
行
動
を
取
る
こ
と
。

	
	

上
松
町 

Ｙ
・
Ｕ
さ
ん

●	

１
２
５
㏄
バ
イ
ク
の
免
許
を
取

る
こ
と
。	

松
本
市 

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん

●	

今
年
こ
そ
北
陸
新
幹
線
で
旅
が

し
た
い
で
す
! !

	
	

塩
尻
市 

Ｎ
・
Ｓ
さ
ん

●	

こ
こ
数
年
父
母
の
介
護
を
し
て

昨
年
、
父
母
を
看
取
り
ま
し
た
。

今
年
は
旅
行
に
行
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

	
	

安
曇
野
市 

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん

●	

長
野
県
は
絶
景
が
多
い
の
で
あ

ち
こ
ち
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い

で
す
。
月
に
１
回
は
必
ず
出
か

け
る
目
標
で
す
。

	
	

筑
北
村 

Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

●	

自
家
栽
培
の
米
、
野
菜
を
食
べ

て
１
０
０
歳
ま
で
頑
張
り
た
い
。

	
	

大
町
市 

Ｈ
・
Ｉ
さ
ん

●	

長
野
県
の
一
の
宮
は
信
濃
の
諏

訪
大
社
の
四
社
で
す
が
、
隣
県

の
山
梨
県
に
は
甲
斐
の
浅
間
神

社
、
富
山
県
に
は
越
中
の
射
水

神
社
等
が
あ
り
ま
す
。
各
地
の

一
の
宮
の
御
朱
印
旅
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ご
当
地
の
グ
ル
メ
や

温
泉
を
体
験
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。	

池
田
町 

Ｉ
・
Ａ
さ
ん

●	

４
輪
バ
ギ
ー
で
野
山
や
河
原
を

自
由
に
走
り
抜
け
た
い
。
爽
快

な
時
間
を
満
喫
で
き
る
ゾ
～
～
。

	
	

長
野
市 

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん

●	
家
族
で
ス
キ
ー
を
楽
し
む
。

	
	

中
野
市 

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

●	

今
年
の
目
標
は
、「
健
康
」で
す
。

一
に
健
康
、
二
に
健
康
、
三
、

四
が
健
康
、
五
も
健
康
。

	
	

小
川
村 

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

●	

ピ
ア
ノ
を
練
習
し
、
せ
め
て
１

曲
物
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

	
	

木
島
平
村 

Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

●	

素
朴
な
草
花
の
ス
ケ
ッ
チ
を
し
、

は
が
き
に
書
い
て
親
し
い
人
に

送
り
た
い
。

	
	

千
曲
市 

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん

読 者 の み な さ ん か ら

今
年
や
り
た
い
こ
と
、

挑
戦
し
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

広
報
紙
第
31
号
９
頁
青
色
申
告

の
始
め
方
、「
４	

確
定
申
告
書
の

提
出
」
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た
内

容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
誤
】

　
「
郵
送
に
よ
る
提
出
」、「
所
管
税

務
署
の
受
付
へ
の
直
接
提
出
」
の

場
合
、
申
告
書
の
控
え
と
返
信
用

封
筒
を
同
封
す
る
こ
と
で
、
収
受

日
付
印
が
押
印
さ
れ
た
控
え
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
正
】

　

令
和
７
年
１
月
か
ら
、
申
告
書

等
の
控
え
に
収
受
日
付
印
の
押
な

つ
を
行
い
ま
せ
ん
。

　

書
面
申
告
等
に
お
け
る
申
告
書

等
の
提
出（
送
付
）の
際
は
、
申
告

書
等
の
正
本（
提
出
用
）の
み
を
提

出（
送
付
）し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

申
告
書
等
の
控
え
へ
収
受
日
付

印
の
押
な
つ
は
行
い
ま
せ
ん
が
、

必
要
に
応
じ
て
、
ご
自
身
で
控
え

の
作
成
及
び
保
有
、
提
出
年
月
日

の
記
録
・
管
理
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び



助
成
対
象
者

助
成
対
象
施
設
等

支
払
基
準
お
よ
び
支
払
限
度
額

　
水
稲
は
、
県
内
各
地
で
獣
に
よ
る
踏
み

荒
ら
し
や
食
害
が
発
生
し
、
ま
た
、
一
部

地
域
で
い
も
ち
病
や
局
地
的
な
豪
雨
の
影

響
に
よ
る
倒
伏
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。

　
麦
は
、
土
壌
湿
潤
害
に
よ
る
発
芽
・
生

育
不
良
に
加
え
、
風
水
害
・
獣
害
が
発
生

し
ま
し
た
。

　
大
豆
は
、
土
壌
湿
潤
害
に
よ
る
生
育
不

良
に
加
え
、
干
害
・
獣
害
・
カ
メ
ム
シ
の

被
害
、
そ
ば
は
、
土
壌
湿
潤
害
に
加
え
獣

害
・
風
水
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
果
樹
は
、
比
較
的
小
規
模
な
被
害
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
り
ん
ご
と
な
し
に
カ
メ

ム
シ
に
よ
る
吸
汁
被
害
、
高
温
干
ば
つ
に

よ
る
着
色
不
良
・
日
焼
け
、
一
部
地
域
に

凍
霜
害
に
よ
る
着
果
不
良
、
ま
た
、
炭
疽

病
・
黒
星
病
・
晩
腐
病
な
ど
の
病
害
が
発

生
、
シ
カ
や
サ
ル
に
よ
る
食
害
な
ど
様
々

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
り
ん
ご
「
ふ
じ
」
で
は
、
夏

場
か
ら
の
高
温
と
10
月
～
11
月
の
多
雨
に

よ
る
裂
果
が
発
生
し
ま
し
た
。

有害鳥獣防止・防護対策助成金のご案内
鳥獣害予防施設の設置に対し、最高30万円を助成します。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
で
は
、
組
合
員
ま
た
は
組
合
員
で
構
成
さ
れ
た
組
織
が
、

農
業
保
険
へ
加
入
し
て
い
る
農
作
物
へ
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
、
防
護
施
設
な
ら
び
に
器
具
等
を
設
置
し
た
場
合
に
、
そ
れ

ら
に
要
し
た
経
費
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
農
業
共
済
加
入
者
お
よ
び
収
入
保
険

移
行
者
（
令
和
６
年
度
に
農
業
共
済
に
加
入
し
、
令

和
７
年
1
月
１
日
以
降
に
収
入
保
険
に
移
行
し
た

者
）。

　

令
和
７
年
用
に
購
入
し
、
か
つ
設
置
し
た
金
網
、

ト
タ
ン
、
ネ
ッ
ト
（
防
鳥
ネ
ッ
ト（
別
記
））、
木
柵
、

電
気
柵
、
捕
獲
用
罠
の
施
設
等
（
レ
ン
タ
ル
契
約
お

よ
び
捕
獲
委
託
契
約
に
よ
る
施
設
等
を
含
む
）。

別
記
：
防
鳥
ネ
ッ
ト
設
置
に
関
す
る
要
件

⑴	

５
面
全
部
が
ネ
ッ
ト
で
覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
。

⑵	

網
目
は
45
㎜
以
下
、
地
上
３
㍍
以
上
。

⑶	

支
柱
の
な
い
ベ
タ
掛
け
の
ネ
ッ
ト
は
不
可
。

　

	

※	

支
柱
は
、
棚
や
ト
リ
レ
ス
の
支
柱
と
は
別
の

施
設
と
す
る
。

　
施
設
等
の
設
置
に
要
し
た
経
費
（
レ
ン
タ
ル
契
約

お
よ
び
委
託
契
約
は
施
設
等
に
係
る
経
費
の
み
と
す

る
）の
う
ち
、
国
・
県
・
市
町
村
・
農
業
協
同
組
合
等

か
ら
の
助
成
金
等
を
除
い
た
、
自
己
負
担
経
費
の
30

％
以
内
で
30
万
円
を
限
度
と
し
、
予
算
の
範
囲
内
と

す
る
（
１
組
合
員
等
に
つ
き
、
事
業
年
度
ご
と
に
１

回
と
し
、
か
つ
申
請
ほ
場
に
対
し
１
度
限
り
）。

共済金支払い状況は一部の共済目的と方式を除いて下表のとおりです。

共済目的・引受方式 支払件数 支払共済金（円） 支払年月日 主な災害名

水　 稲 半相殺方式 239戸 11,922,696	 令和6年12月26日 獣害、病虫害、風水害、干害

麦

半相殺方式 15戸 658,789	 令和6年10月	4	日

土壌湿潤害、風水害、鳥獣害、病害全相殺方式 21戸 4,711,760	 令和6年12月26日

災害収入共済方式 6戸 7,886,931	 令和6年12月26日

蚕　 繭 全相殺方式（春） 2戸 68,040	 令和6年10月	4	日 凍霜害（桑葉被害）

り ん ご 半相殺減収総合短縮方式 97戸 13,907,792	 令和7年	2	月	7	日 病虫害、雨害湿潤害、凍霜害、獣害

ぶ ど う
半相殺減収総合一般方式 4戸 1,945,280	 令和6年12月10日 雨害湿潤害、高温障害、凍霜害、

風水害、病害、獣害半相殺減収総合短縮方式 15戸 4,141,020	 令和6年12月10日

な　 し 半相殺減収総合短縮方式 9戸 955,700	 令和6年12月10日 病虫害、雨害湿潤害、高温障害、鳥害

も　 も 半相殺減収総合短縮方式 2戸 344,070	 令和6年12月10日 獣害、凍霜害

か　 き 半相殺減収総合短縮方式 1戸 83,580	 令和7年	2	月	7	日 病害

水稲／獣害（イノシシ）［長野市］ぶどう／獣害（シカ）［安曇野市］

水稲／風水害（土砂流入）［南木曽町］なし／虫害（カメムシ）［伊那市］

大麦／土壌湿潤害［駒ヶ根市］りんご／裂果［安曇野市］

※添付書類
　領収書・請求書

※詳しい内容は、お近くのNOSAI各支所までご連絡ください。

設置状況の確認 ≪口座振込≫
3月末までに支払い予定

申請手続き方法
最寄りの支所へ
助成金申請書の提出

現地確認
（職員が現地確認） 助成金支払い

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度
のの
被
害
状
況

被
害
状
況
とと

共
済
金
共
済
金
のの
支
払
い
状
況

支
払
い
状
況

令
和
６
年
度
の
被
害
状
況
と

共
済
金
の
支
払
い
状
況

令和7年2月10日現在 果樹共済 農作物共済・
畑作物共済
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高
校
、
大
学
で
農
業
を
学
び
、
農
業
関
係
の
企
業
で
経
験
を
積
ん

だ
後
、
地
元
の
安
曇
野
市
で
就
農
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
リ
ン
ゴ
１
２
０
㌃
、
ブ
ド
ウ
１
２
０
㌃
、
醸
造
ブ
ド
ウ
１

０
０
㌃
、
モ
モ
10
㌃
、
米
１
０
０
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
産
物

は
Ｊ
Ａ
出
荷
の
ほ
か
、
昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
店
舗
、
直
売
所
、

ホ
テ
ル
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
自
然
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
生
産
の
苦
労
も
多
い
で
す

が
、
防
除
の
徹
底
や
施
設
化
な
ど
可
能
な
限
り
の
対
策
を
行
い
、
そ

の
時
々
で
や
れ
る
こ
と
は
や
り
つ
く
す
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
手
間
暇
か
け
て
栽
培
し
た
果
実
を
無
駄
な
く
提
供
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
加
工
品
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
力

を
入
れ
て
い
る
の
は
ワ
イ
ン
造
り
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を
立

ち
上
げ
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
が
代
表
を
務
め
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
飯
島
醸
造
株
式
会
社

ヴ
ィ
ノ
フ
ェ
ク
ト
」
が
飯
島
町
に
今
年
完
成
し
、
今
秋
か
ら
醸
造
を

始
め
る
予
定
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
や
地
域
の
活
性
化
と
い
う
将

来
の
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
地
元
の
方
か
ら
観
光
客
ま

で
多
く
の
皆
様
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

青
あ お

栁
や ぎ

 翔
しょういちろう

一郎さん（35歳）   

青
あ お

栁
や ぎ

 菜
な

々
な

子
こ

さん（35歳）

６
次
産
業
化
へ
の
挑
戦

～
地
域
に
根
差
し
た
栽
培
か
ら
ワ
イ
ン
造
り
～

安曇野市

「フルーツとワインのお店Azumino	Aoyagi」を
昨年９月にオープンしました

お店では収穫したブドウ、リンゴ、ジュース、
ワイン、蜂蜜を販売しています

　
学
生
時
代
か
ら
社
会
人
、
そ
し
て
実
業
団
と
陸
上
競
技
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
実
業
団
で
入
っ
た
会
社
で
青
果
部
門
を
担
当
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け
と
な
り
、
自
ら
の
手
で
作
物
を
栽
培
し
た
い
と
い
う
思
い
が
芽

生
え
、
地
元
へ
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
父
が
栽
培
す
る
水
稲
約

17
㌶
を
手
伝
い
な
が
ら
、
ネ
ギ
を
約
80
㌃
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ほ
場
の
排
水
対
策
や
防
除
適
期
の
見
極
め
に
と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
夏
の
高
温
と
少
雨
の
影
響
に
よ
り
生
育
が
遅
れ
、

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
出
荷
作
業
で
は
、
作
業
場
の
通
路
と
作
業
ス
ペ
ー
ス
を
白
線
で
区
分

け
し
、
作
業
の
進
捗
を
「
見
え
る
化
」
し
て
効
率
的
に
作
業
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
製
造
業
で
働
い
た
社
会
人
で
の
経
験
が
役
立
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
、
今
も
陸
上
競

技
を
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
子
ど
も
た

ち
を
指
導
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

ま
だ
就
農
し
て
２
年
目
で
す
が
、
農

業
に
お
い
て
も
自
分
の
経
験
を
次
世

代
へ
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

農業者からの
メッセージ

桃
も も

澤
ざ わ

 大
だ い

祐
す け

さん（32歳）

新
た
な
挑
戦
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

中川村

中央アルプスを背景に

ハウスはこれから水稲育苗の準備へ

　
両
親
の
高
齢
化
を
機
に
就
農
を
決
意
し
、
２
０
２
０
年
に
地
元
の
佐

久
穂
町
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。
24
年
に
父
か
ら
経
営
を
引
き
継
ぎ
、

現
在
は
家
族
４
人
と
ア
ル
バ
イ
ト
１
人
で
酪
農
を
メ
イ
ン
に
１
０
８
頭

の
牛
を
飼
育
し
、
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
９
㌶
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
以
前
は
酪
農
に
関
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
、
研
修
会
な

ど
に
参
加
し
、
一
か
ら
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
牛
群
改
良
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
牛
の
能
力
が
数
値
で
わ
か
る
ゲ
ノ
ム
検
査
や
牛
の
活
動
量
が

記
録
で
き
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
効
率
的

に
牛
群
の
管
理
が
で
き
、
能
力
の
高
い
後
継
牛
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
分
娩
を
検
知
す
る
セ
ン
サ
ー
を
導
入
し
た
こ
と
で
、

立
ち
会
え
な
い
こ
と
に
よ
る
事
故
が
減
少
し
、
夜
間
の
見
回
り
な
ど
の

労
働
負
担
が
軽
減
し
ま
し
た
。
働
き
方
改
革
が
叫
ば
れ
る
昨
今
、
酪
農

家
の
労
働
環
境
も
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
酪
農
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の
食
事
に
貢
献
で
き
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
搾
乳
頭
数
を
増
や
す
な
ど
、
規
模
拡

大
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漢
方
の
原

材
料
の
栽
培
な
ど
事
業
の
多
角
化
に

も
興
味
が
あ
る
の
で
、
既
存
の
枠
に

と
ら
わ
れ
ず
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

株式会社八千穂いで牧場　井
い

出
で

 恭
きょうへい

平さん（34歳）

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
生
産
性
の
向
上
を

餌やりの様子

家畜人工授精師と家畜受精卵移植師の
資格を持つ井出さん

佐久穂町

Instagram

▲

▲ホームページ

　
新
規
就
農
し
て
６
年
目
、
現
在
は
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
・
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
・
ク

イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
を
中
心
に
ブ
ド
ウ
を
60
㌃
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
両
親
は
兼
業
農
家
で
水
稲
を
作
付
け
し
て

い
ま
し
た
が
、
兄
弟
は
将
来
的
に
農
業
を
や

る
つ
も
り
が
な
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
農
地
を

手
放
す
か
放
置
す
る
か
の
状
態
で
し
た
。
使

い
道
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
な
ん
と
か
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と
思
い

立
ち
、
約
１
㌶
の
農
地
で
農
業
と
し
て
生
計
を
立
て
て
い
け
る
作
物
を

模
索
し
始
め
、
生
食
ブ
ド
ウ
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　
松
川
村
は
雪
が
降
る
地
域
の
た
め
、
寒
さ
だ
け
で
は
な
く
積
雪
へ
の

対
策
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
雪
よ
け
を
兼
ね
た
雨
よ
け
施
設
を
自
力
で
建

設
し
、
今
後
も
増
設
予
定
で
す
。
寒
冷
な
環
境
に
合
う
品
種
も
試
行
錯

誤
し
て
い
て
、
気
が
付
く
と
試
験
的
に
導
入
し
た
も
の
を
含
め
栽
培
品

種
は
20
品
種
を
超
え
ま
し
た
。

　
大
農
家
に
な
り
た
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
今
後
は
無
理
に
規
模
を

拡
大
す
る
こ
と
よ
り
も
、
品
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
贈
答
用

ブ
ド
ウ
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
る
程
度
年
数
が
経
過
し
、

経
営
基
盤
が
安
定
し
た
あ
と
は
、
消
費

者
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

種
あ
り
品
種
な
ど
も
積
極
的
に
栽
培
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

茅
ち

野
の

 剛
た け

大
ひ ろ

さん（35歳）

試
行
錯
誤
を
重
ね
て

松川村

冬の作業も丁寧に

ブドウの苗木と 秋の園地は色鮮やかになる
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総
合
職
（
農
業
保
険
法
に
基
づ
く
業
務
）

若
干
名

１	

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
か
つ
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
の
人
。

２	

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者
、
ま
た
は
採
用
時
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
。

３	

長
野
県
内
に
居
住
、
ま
た
は
居
住
見
込
み
の
人
。

１ 

受
付
期
間
／
令
和
７
年
５
月
７
日
㈬
か
ら
６
月
６
日
㈮

２ 

受
付
時
間
／	

土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分

３ 

提
出
書
類
／	

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
自
筆
、
写
真
添

付
、
職
務
経
歴
書
）
を
郵
送
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

	

・	

履
歴
書
の
欄
外
に
受
験
希
望
会
場
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

	

・	

必
ず
連
絡
の
と
れ
る
携
帯
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

	

・	

応
募
受
付
後
は
原
則
と
し
て
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
連
絡
し

ま
す
。
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

１ 

第
１
次
試
験（
総
合
適
性
試
験
、
作
文
試
験
）

	

⑴
対
象
者
／
書
類
選
考
を
通
過
し
た
人

	

⑵
①
日
時
／
令
和
７
年
６
月
21
日
㈯

	

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
５
時
頃
ま
で

	

　
　
会
場
／
長
野
県
農
業
共
済
組
合	

	

　
　
　
　
　
本
所
お
よ
び
松
塩
筑
支
所

	

　
②
日
時
／
令
和
７
年
６
月
22
日
㈰

	

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
５
時
頃
ま
で

	

　
　
会
場
／
長
野
県
農
業
共
済
組
合	

	

　
　
　
　
　
佐
久
支
所
お
よ
び
下
伊
那
支
所

２ 

第
２
次
試
験（
面
接
）

	

⑴
対
象
者
／
第
１
次
試
験
合
格
者

	

⑵
日
時
／
令
和
７
年
７
月
中
旬

	

　
会
場
／
長
野
県
農
業
共
済
組
合	

本
所

３ 

合
格
発
表
／
８
月
上
旬

長
野
県
農
業
共
済
組
合	

総
務
部	

総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
６-

２
１
７-

５
８
０
０（
代
表
）

※
原
則
と
し
て
当
組
合
の
給
与
、
待
遇
は

長
野
県
職
員
に
準
じ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」の

職
員
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農業者からの
メッセージ

　
私
の
出
身
地
は
タ
イ
で
す
。
13
～
14
年
前
に
来
日
し
て
飲
食
業
と
農

業
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
、
８
年
前
に
農
業
で
独
立
し
ま
し
た
。
現
在

は
露
地
ブ
ド
ウ
30
～
40
㌃
、
ハ
ウ
ス
ブ
ド
ウ
10
㌃
、
モ
モ
・
ネ
ク
タ
リ

ン
50
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
こ
の
ブ
ド
ウ
ハ
ウ
ス
に
手
伝
い
で
来
て
い
ま
し
た
が
、
栽
培

者
の
方
が
亡
く
な
り
、
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
促
成
栽
培
は

リ
ス
ク
も
大
き
く
、
当
時
は
周
り
か
ら
の
反
対
も
あ
り
、
不
安
で
眠
れ

な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
市
内
の
ハ
ウ
ス
栽
培
の
先
生
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
栽
培
技
術
や
作
業
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
基
本
的
に
作

業
は
自
分
ひ
と
り
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
忙
し
い
時
期
は
会
社
勤
め
の

主
人
や
お
手
伝
い
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
手
を
か
け
た
も
の
が
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
に
な
る
、
そ
ん
な

最
高
の
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
農
業
が
大
好
き
で
す
。

　

現
時
点
で
の
自
己
評
価
は
50
点
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
の
毎
日
で
す
が
、

先
代
に
教
え
て
も
ら
っ

た
当
時
の
記
憶
も
頼
り

に
、
１
０
０
点
を
目
指

し
て
こ
れ
か
ら
も
農
業

に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

望
も ち

月
づ き

 チャマイポーンさん（45歳）

１
０
０
点
の
果
樹
農
家
を
目
指
し
て

収穫した
ブドウを
手に

誘引作業をする望月さん

須坂市

NOSAIでは新規職員を募集しています。

職員募集案内
令和8年4月採用

申
込
方
法

お
問
い
合
わ
せ
先

試
験
方
法

募
集
資
格（
次
の
条
件
を
満
た
す
方
）

募
集
人
員

募
集
職
種

　
伊
藤
牧
場
３
代
目
経
営
主
と
し
て
、
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
で
、
乳

牛
１
２
０
頭
を
飼
育
し
、
年
間
約
６
８
０
㌧
の
生
乳
を
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
高
校
卒
業
後
、
５
年
間
一
般
企
業
に
勤
め
る
も
地
域
に
数
少
な
い
酪

農
農
家
を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
と
の
思
い
も
あ
り
、
就
農
を
決
意
し

ま
し
た
。

　
就
農
後
す
ぐ
に
、
父
か
ら
勉
強
に
も
な
る
か
ら
と
家
畜
人
工
授
精
師

の
資
格
取
得
を
勧
め
ら
れ
取
得
し
、
現
在
は
授
精
に
関
す
る
す
べ
て
を

行
っ
て
い
ま
す
。
効
率
的
な
繁
殖
管
理
を
行
う
た
め
、
３
年
前
に
県
事

業
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
試
験
導
入
し
、
ス
マ
ホ
で
繁
殖
関
連

デ
ー
タ
の
管
理
が
で
き
、
使
い
勝
手
も
良
い
こ
と
か
ら
本
格
導
入
し
ま

し
た
。
コ
ス
ト
も
考
え
、
全
頭
装
着
で
は
な
く
、
発
情
兆
候
の
分
か
り

に
く
い
牛
や
受
胎
遅
延
牛
に
装
着
し
、
年
間
を
通
し
て
、
搾
乳
牛
60
頭

を
保
て
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
飼
料
コ
ス
ト
の
高
止
ま
り
か
ら
、
牧
草
地
を
就
農
当
初
の
１

㌶
か
ら
、
離
農
地
・
有
休
荒
廃
地
を
借
り
、
自
ら
抜
根
、
耕
う
ん
を
行

い
７
㌶
ま
で
拡
大
し
、
飼
料
コ
ス
ト
の
削
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
と
し
て
、
法
人
化
し

社
員
雇
用
が
で
き
れ
ば
、
両
親
の
労

働
負
担
も
減
ら
せ
る
し
、
今
以
上
に

設
備
投
資
も
で
き
、
安
定
経
営
に
つ

な
が
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
い

藤
と う

 章
あ き

広
ひ ろ

さん（39歳）

行
動
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
活
用
で
、

効
率
的
な
繁
殖
管
理

飯田市

おいしい牛乳を届けます

いっぱい食べて、元気に育てよ!!
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園芸施設共済農機具共済

新調達価額いっぱいの加入のAさんへは…

新調達価額50%加入のBさんへは…

新調達価額いっぱいの
加入をおすすめします!

　支払共済金額は新調達価額※に対する加入金額（共済金
額）で算定されます。
　たとえば、修理代金が100万円の場合…

　令和5年度、NOSAI長野における総新調達価額に対する
総共済金額の割合は63.6％です。

　お持ちの農機具の新調達価額に対する加入金額
（共済金額）の割合を今一度ご確認ください。

共済掛金は加入金額100万円あたり4,300円です。

　また、地震に対する特約を付けることで対象事故の自然災害から除
かれている地震、噴火による損害も対象とすることができます。

　地震または噴火による損害（地震等事故）の額が新調
達価額の５％以上（損害割合が５％以上）となった場合
に加入金額の50％を限度に共済金をお支払いします。

※新調達価額とは… 
同一または類似の性能を有する新規の農機具を取得するために要する
価額（希望小売価額（消費税含））

農機具共済における共済事故の内訳

その他の作業中

運搬中

施肥・播種・移植中

格納中

中耕・除草・管理中

防除中

移動中

耕運・整地中

刈取・収穫中

令和6年度
令和5年度

※令和6年度については4月から12月時点での件数、金額

その他の事故

獣害

火災

物体の落下

墜落

衝突

転覆

異物の巻込み

接触

【事故種類別】

【支払共済金額】

【作業内容別】

54,608,670円
45,703,604円

　
令
和
６
年
度
の
農
機
具
共
済
に
お
け
る
共
済
事
故
は
昨
年
末
時
点
で
、
件
数
・

金
額
と
も
に
前
年
度
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。【
作
業
内
容
別
】・【
事
故
種
類

別
】に
見
る
と「
刈
取
・
収
穫
中
」や「
耕
運
・
整
地
中
」の「
接
触
」や「
異
物
の
巻

込
み
」に
よ
る
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
（
左
図
参
照
）。

　
圃
場
内
に
埋
没
し
て
い
る
石
な
ど
へ
の「
接
触
」や「
異
物
の
巻
込
み
」事
故
を

防
止
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
圃
場
脇
の
切
株
や
電
柱
、
側
溝
な
ど
へ
機
体
を

「
接
触
」さ
せ
る
不
注
意
に
よ
る
事
故
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
作
業
開
始
前
に
機
体
の
安
全
確
認
を
行
い
、
圃
場
内
で
作
業
に
支
障
が
で
る
よ

う
な
障
害
物
が
な
い
か
確
認
を
し
て
、
安
全
に
農
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

稼
働
前
に
農
機
具
共
済
へ
の
加
入
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

9

1

1

2

7

17

18

32

34

11

1

7

11

17

26

25
46

33

5

5

3

2

3

1
27

35

20

5

4

1

2

27

加入金額（万円）
掛　　金（ 円 ）

地震等担保特約を付する場合は、下記掛金表を参考にしてください。
臨時費用＋地震等担保特約付

100
5,436

500
27,180

1,000
54,360

1,500
81,540

2,000
108,720

加入金額（万円）
掛　　金（ 円 ）

100
4,300

500
21,500

1,000
43,000

1,500
64,500

2,000
86,000

共済掛金（1年間・臨時費用担保特約付）

※上記に該当しない事故は、支払い対象となりません。

対象となる事故（共済事故）

破裂・爆発 火災・落雷 風・雪害等自然災害
（地震・噴火を除く）

異物巻込み 鳥獣害

接触・衝突 転覆・墜落 地滑り・土砂崩れ 盗　難 物体の落下・飛来

稼働中の事故は損害の額が新調達価額の10%に相当する金額、または10万円以上
の損害から支払い対象となります。

地震等
担保特約

令和6年度 令和5年度

事故発生後は速やかに
お近くのNOSAI各支所までご連絡ください。
罹災から時間が経過しお支払いできないケースがあります。

農機具損害共済

　
春
は
毎
年
突
風
が
吹
き
荒
れ
、
農

業
用
ハ
ウ
ス
へ
の
被
害
が
多
い
季
節

で
す
。
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
、

万
が
一
の
被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
園
芸
施
設
共
済
は
「
農
業
用
ハ
ウ

ス
」
の
た
め
の
保
険
で
す
。
突
風
や

大
雪
、
降
ひ
ょ
う
な
ど
の
自
然
災
害

の
み
な
ら
ず
、
火
災
や
車
両
の
衝
突

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
被
害
に
備
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ビ
ニ
ー
ル
を
張
る
期
間
の
短

い
「
育
苗
ハ
ウ
ス
」
も
園
芸
施

設
共
済
に
ご
加
入
い
た
だ
け
ま

す
。
補
償
期
間
は
未
被
覆
期
間

を
含
め
た
１
年
間
で
す
。

　
被
覆
期
間
中
は
「
ハ
ウ
ス
本

体
と
ビ
ニ
ー
ル
」、
未
被
覆
期

間
中
は
「
ハ
ウ
ス
本
体
」
の
み

補
償
し
ま
す
。

　
未
被
覆
期
間
中
の
掛
金
は
被

覆
期
間
中
に
比
べ
、
お
安
く
ご

加
入
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
損
害
額
が
１
万
円
を

超
え
た
と
き
に
共
済
金
を
お
支

払
い
す
る
特
約
（
小
損
害
１
万

円
特
約
）
を
追
加
す
れ
ば
わ
ず

か
な
掛
金
で
小
さ
な
損
害
か
ら

補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

お
す
す
め
で
す
。

「
育
苗
ハ
ウ
ス
」も
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
！

春
の
突
風
に
ご
注
意
を
！

園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
！

ニーズに合わせた補償プランでご加入できます!  お気軽にご相談ください。

補償の条件 パイプハウス：パイプ径31.8mm未満　設置面積：200㎡
本体：設置10年経過　　被覆材：一般PO系0.15mmスプリング留（新品・通年被覆）

わずかな
掛金で小さな
損害も補償！

全損時も
補償が大きく
安心！

およそ1/2の掛金!

迷ったらコチラ！基本プラン
損害額が３万円（または共済価額の５％）
を超えたときに、時価額の８割を補償し
ます。

加入者負担額 7,268円/年
支払開始になる損害額 30,000円
全損の場合 545,896円

小さな損害も心配な方に!

損害額が１万円を超えたときに時価額の
８割を補償します。

加入者負担額 7,274円/年
支払開始になる損害額 10,000円
全損の場合 545,896円

掛金を安く抑えたい方に!

損害額が10万円を超えたときに時価額の
８割を補償します。

加入者負担額 3,917円/年
支払開始になる損害額 100,000円
全損の場合 545,896円

充実した補償を受けたい方に!

損害額が１万円を超えたときに再建築価
額の10割を補償します。

加入者負担額 15,148円/年
支払開始になる損害額 10,000円
全損の場合 1,047,370円

＋小損害不填補10万円
＋小損害不填補１万円特約＋復旧費用特約
＋付保割合追加特約（２割上乗せ）

※育苗期間中のみの短期被覆
　（３ヵ月）の場合で掛金は
　１/３以下となります ! !

●「基本プラン」で加入した場合の
　育苗ハウス（３ヵ月被覆）

春先の突風により被害を受けたハウス（令和5年5月 東御市）

基本プラン ＋小損害不填補１万円特約

加入者負担額 　1,896円/年
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①	火点は小さく多く設置する（40～50カ所／10㌃）
②	凍霜害危険温度プラス１℃
を目安に点火を完了し、園
内の温度が危険温度を下回
らないように燃焼を続ける。
植物が凍ってからの点火は
かえって被害を助長するた
め、早めに点火する。

③	火災や火傷などの事故が発生しないよう細心の注意を払い、水などの消火剤を
用意しておくとともに、実施前に消防署や近隣への連絡を入れておく。

※古タイヤやＡ重油等のばい煙の多発する資材や燃料は絶対に使用しない。

実施のポイント

冷気 冷気

炎が大きいと
冷気を呼び込む

小さい炎は冷気を
呼び込まない

キッチンペーパーと
灯油を使った燃焼

凍霜害対策動画
YouTube
チャンネル

全
相
殺
方
式
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

白
色
申
告
の
方
で
も
加
入
い
た
だ
け
ま
す
。

「
全
相
殺
方
式
」
に
つ
い
て

　
生
産
量
の
概
ね
全
量
を
Ｊ
Ａ
等
で
乾
燥
調
製
等
を
行
っ
て
お
り
、
加
入
者

ご
と
の
収
穫
量
の
合
計
が
一
定
割
合
を
超
え
て
減
少
し
た
と
き
に
、
共
済
金

を
お
支
払
い
す
る
方
式
で
す
。
な
お
、
加
入
い
た
だ
く
に
は
出
荷
量
証
明
等

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
水
稲
・
麦
は
、
一
筆
半
損
特
約
の
選
択
が
可
能
で
す
。

一
筆
半
損
特
約
と
一
筆
全
損
特
例
に
つ
い
て

（［
半
相
殺
方
式
、
地
域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方
式
も
含
む
］［
水
稲
・
麦
の
み
］）

　
「
一
筆
半
損
特
約
」は
、一
筆
だ
け
で
も
５
割
を
超
え
る
減
収
が
あ
る
場
合
、

目
視
の
評
価
で
５
割
減
収
と
判
断
し
、
基
準
収
穫
量
の
最
高
２
割
分
の
共
済

金
を
支
払
い
ま
す
（
選
択
可
）。

　
「
一
筆
全
損
特
例
」は
、一
筆
だ
け
で
も
全
損
し
た
場
合
、
目
視
の
評
価
で

全
損
と
み
な
し
て
、
基
準
収
穫
量
の
最
高
の
７
割
分
の
共
済
金
を
支
払
い
ま

す
（
標
準
で
付
加
さ
れ
て
い
ま
す
。）。

白
色
申
告
に
よ
る
全
相
殺
方
式
に
つ
い
て

　
全
相
殺
方
式
に
加
入
で
き
る
方
は
、
生
産
量
の
概
ね
全
量
を
Ｊ
Ａ
等
の
乾

燥
調
製
施
設
に
搬
入
し
て
い
る
方
が
対
象
で
し
た
が
、
確
定
申
告
書
類
（
白

色
）
で
も
加
入
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た（
水
稲
・
麦
・
大
豆
共
済
）。

加
入
す
る
た
め
に
は
、
過
去
の
確
定
申
告
書
類
（
白
色
）
と
収
穫
量
が
記
載

さ
れ
た
帳
簿
等
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
組
合

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　現在職員が自宅に訪問し、現
金で掛金等を納入いただいてい
る方は、納入方法の変更をお願
いします。
◆口座振替に登録のお願い
　組合へご登録いただいた金融
機関からの口座振替手続きにご
理解とご協力をお願いします。
◆コンビニでの
　払込みができます
　やむを得ず口座振替の登録が
できない方については、コンビ
ニエンスストアでの払込みもで
きます。
　払込みを希望する方、口座振
替ができなかった方にも払込票
を送付しますので、期限までに
お近くのコンビニでお支払いく
ださい。

共済掛金等の納入は、
口座振替または
振込への移行に

ご協力お願いします。

農作物・畑作物共済
（水稲・麦・大豆）

　
近
年
は
温
暖
化
の
影
響
な
ど
に
よ
り
生
育
が
前
進
し
、
特
に

春
先
の
凍
霜
害
に
よ
る
被
害
が
深
刻
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
耕
種
的
対
策
（
下
草
の
刈
り
込
み
、
敷
き
わ
ら
は
危
険
な
時

期
を
過
ぎ
て
か
ら
の
実
施
、
か
ん
水
の
実
施
）
に
よ
り
地
温
を

上
昇
さ
せ
た
り
、
防
霜
フ
ァ
ン
の
設
置
、
燃
焼
法
に
よ
る
凍
霜

害
の
回
避
な
ど
未
然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
す
で
に
防
霜
フ
ァ
ン
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
３
月
中

旬
頃
ま
で
に
動
作
の
点
検
整
備
を
行
う
と
と
も
に
生
育
状
況
に

応
じ
て
稼
働
開
始
の
時
期
を
早
め
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
、
燃
焼
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す（
長
野
県
農
政
部
よ
り
）。

果樹栽培農家のみなさんへ
凍
霜
害
を
未
然
に
防
止
し

安
定
生
産
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！

NOSAI長野では、農業保険に加入している樹園
地を凍霜害から未然に防止するため、「燃焼法」の
実施に利用する「燃焼缶」を購入した経費の一部
を助成しております。詳しくは、前号（No.31	新
年号）P10をご覧いただくか、お近くのNOSAI各
支所までお問い合わせください。

収
入
保
険
の
事
故
発
生
通
知
は

お
忘
れ
な
く
！

　
春
先
の
凍
霜
害
を
は
じ
め
、
夏
場
の
高
温
や
秋
に
か
け
て
の
台
風
、

冬
の
大
雪
な
ど
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
気
象
災
害
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
す
。
気
象
災
害
以
外
に
、
病
気
や
交
通
事
故
に
よ
る
け

が
な
ど
、
農
業
収
入
の
減
少
に
つ
な
が
る
予
測
で
き
な
い
事
故
が
発

生
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
収
入
保
険
の
事
故
発
生
の
連
絡
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

～
収
入
保
険
に
ご
加
入
の
皆
さ
ま
へ
～

お近くのNOSAI各支所へ連絡

LINE公式アカウントへメッセージ送信

インターネット申請を利用して通知

公式LINEの
友達追加は
こちら

収入保険

品　目 発芽期 花蕾露出期 満開期
りんご −2.1℃ −2.1℃ −1.5℃
な　し −3.6℃ −2.9℃ −1.3℃

※福島果樹研（H22）安全限界温度を参考に作成

●りんご・なしの各生育ステージにおける
　凍霜害危険温度

燃 焼 法 灯油などを燃焼して果樹園内の気温や
植物体温を上昇させ、凍霜害を回避する。

オススメ!

　
「
農
家
に
学
び
、
農
家
に
返
す
」を
編
集
の
基
本
方
針
と
し

て
、
営
農
と
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
判（
大
判
）８
ペ
ー
ジ
を
基
本
に
、丁
寧
な

農
業
保
険
制
度
の
説
明
の
ほ
か
、
わ
か
り
や
す
い
農
政
解
説
、

生
産
現
場
の
ア
イ
デ
ア
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
週
目
に
は
収
入
保
険
の
特
集
ペ
ー
ジ
、
３
週
目

に
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
獣
医
師
の
執
筆
し
た
「
獣
医
師
の
目
」
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

１
、
３
週
目
は
全
国
の
記
事
を
集
め
た
総
合
地
方
版
を
、

２
週
目
、
４
週
目
は
地
元
密
着
の
話
題
を
取
り
上
げ
る
北
信

越
版
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

購読のご案内
農業共済新聞

●発　行　毎週水曜日（月4回）
●購読料　年ぎめ5,520円。2ヶ月無料で試し読みできます。
●キャンペーンのお知らせ
　基礎組織構成員と収入保険加入者には購読料補助があります。
　さらに、新規購読の場合はQUOカード500円分をプレゼント。
●お問い合わせは　NOSAI長野本所	総務部	企画情報課まで　
　　　　　　　　　TEL026-217-5804

※
読
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
取
材
先
の
情
報
提
供
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
い
取
り
組
み
や
珍
し
い
営
農
上
の
工
夫
な
ど
、
取
り
上
げ
て
欲
し
い

内
容
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

NOSAIながのNOSAIながの 1011



　
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
合
同
会
社
代

表
社
員
の
伊
藤
勝
基
さ
ん
（
37

歳
）
は
、
松
本
市
笹
賀
で
11
名

の
社
員
と
主
力
の
ア
ル
ス
ト
ロ

メ
リ
ア
46
㌃
に
加
え
、
グ
ラ
ジ

オ
ラ
ス
2
㌶
、
水
稲
15
㌶
、
大

麦
17
㌶
、
大
豆
17
㌶
な
ど
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
多
品
目
栽
培
で
営
農
し
て
い

る
た
め
、「
情
報
の
共
有
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
一
番
大
切
、

働
き
や
す
い
環
境
を
み
ん
な
で

つ
く
り
あ
げ
て
い
き
た
い
」
と

伊
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
実
家
は
非
農
家
で
、
21
歳
の

時
に
地
元
の
農
業
法
人
に
就
職

し
、
水
稲
と
ス
タ
ー
チ
ス
の
栽

培
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
独
立

に
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
妻

の
後
押
し
も
あ
り
、
25
歳
の
時

に
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

　
就
農
か
ら
数
年
は
セ
ル
リ
ー

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜

も
多
品
目
栽
培
し
て
い
ま
し
た

が
、
規
模
拡
大
を
機
に
通
年
雇

用
を
考
え
、
冬
期
も
栽
培
が
で

き
る
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
を
導

入
し
ま
し
た
。
花
き
栽
培
を
基

盤
と
し
て
、
よ
り
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
令
和

５
年
に
法
人
化
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
も
夢
を
も
っ
て
農
業

を
始
め
ま
し
た
が
現
実
は
甘
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く
の

方
達
の
助
力
が
あ
り
今
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ス
ト

ロ
メ
リ
ア
な
ど
の
花
き
は
需
要

が
あ
る
の
に
生
産
農
家
が
減
少

し
て
い
る
の
で
、
経
営
者
と
し

て
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
て
い
ま
す
。

非
農
家
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
自
由

に
栽
培
品
目
を
選
択
で
き
た
。

型
に
は
ま
ら
な
い
新
し
い
農
業

法
人
の
カ
タ
チ
を
目
指
し
た

い
」
と
自
身
を
振
り
返
り
農
業

へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
、
土
づ
く
り
と
化
学
肥
料
の
減
肥
の
た
め
に
緑
肥
を
活
用

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
肥
の
導
入
に
よ
っ
て
土

壌
中
の
有
機
物
が
増
え
る
と
、
団
粒
が
形
成
さ
れ
、
作
土
が
軟

ら
か
く
な
っ
た
り
、
水
は
け
が
良
好
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
緑

肥
の
根
は
深
さ
約
１
ｍ
ま
で
伸
び
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
地
上

部
が
す
き
込
ま
れ
る
作
土
（
20
㎝
程
度
）
だ
け
で
な
く
、
よ
り

深
い
土
（
下
層
）
ま
で
軟
ら
か
く
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
緑
肥
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
栽
培
適
期
や
期
待
さ

れ
る
効
果
が
異
な
り
ま
す
（
表
１
）。

【
減
肥
に
役
立
つ
緑
肥
】

　
マ
メ
科
緑
肥
に
は
多
く
の
窒
素
が
含
ま
れ
、
そ
れ
を
次
の
作

物
に
供
給
で
き
る
た
め
、
減
肥
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
方
、
野

菜
畑
な
ど
で
は
、
収
穫
後
に
イ
ネ
科
緑
肥
な
ど
を
栽
培
す
る
と
、

吸
い
残
さ
れ
た
窒
素
を
吸
い
上
げ
次
作
物
に
養
分
と
し
て
供
給

で
き
ま
す
。
ま
た
、
す
き
込
み
時
に
作
土
の
交
換
性
カ
リ
が
高

ま
り
、
多
く
の
カ
リ
減
肥
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【
緑
肥
利
用
の
留
意
点
】

　
緑
肥
の
肥
料
効
果
は
、
イ
ネ
科
よ
り
マ
メ
科
で
高
く
、
す
き

込
み
時
期
が
早
い
ほ
ど
（
若
い
時
期
に
す
き
込
む
ほ
ど
）
高
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
土
づ
く
り
に
役
立
つ
有
機
物
蓄
積

効
果
は
、
イ
ネ
科
で
よ
り
大
き
く
、
す
き
込
み
の
時
期
の
遅
い

方
が
有
利
で
す
。
た
だ
、
す
き
込
み
が
遅
く
な
る
と
、
作
業
性

が
低
下
し
、
窒
素
飢
餓
（
土
壌
中
の
窒
素
が
緑
肥
の
分
解
に
奪

わ
れ
る
）
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
期
す
き
込
み
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
一
般
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー
で
す
き
込
め
る
時
期
の

草
丈
の
目
安
は
、
ラ
イ
ム
ギ
で
50
㎝
、
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
で
60

㎝
、
ソ
ル
ガ
ム
で
１
５
０
㎝
程
度
で
あ
り
、
そ
れ
以
上
に
な
る

と
、
フ
レ
ー
ル
モ
ア
な
ど
の
専
用
機
械
で
細
断
し
て
か
ら
す
き

込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

花栽培を基盤に、
働きやすい環境づくり

生育状況を確認

No.8

緑肥の種類と利用上の留意点

　

令
和
６
年
中
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投

資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
発
生
状

況
は
、
件
数
が
１
４
１
件
（
前

年
比
＋
89
件
）、被
害
額
が
17
億

５
、５
２
２
万
円
余
り（
同
＋
11

億
８
、８
８
７
万
円
余
り
）で
あ

り
、
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。

　

被
害
者
の
年
齢
は
65
歳
未
満

の
中
・
若
年
層
が
約
８
割
で
、

性
別
は
男
性
が
約
７
割
と
多
く
、

送
金
方
法
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
の
現
金
の
振

り
込
み
や
暗
号
資
産
の
利
用
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

上
で
の
投
資
話
、
副
業
の
誘
い

は
詐
欺
を
疑
い
、
面
識
が
な
い

人
か
ら
お
金
を
要
求
さ
れ
た
ら
、

第
三
者
や
警
察
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

松本市
ハーヴェスト合同会社
代表

伊
い

藤
とう

 勝
かつ

基
より

さん
（表紙写真 後列右側）

今号の
スマイル

さん

不要な株の間引き作業

出荷に向けて整えて梱包

大豆の袋詰め出荷作業

出荷を待つアルストロメリア

令和6年中のSNS型投資・ロマンス詐欺被害の発生状況

緑肥の種類 科（播種期） 特徴・効果
ソルガム イネ科（夏） 生育が早く有機物の生産量が多い
ライムギ イネ科（秋） 耐寒性が高く越冬できる
エンバク イネ科（秋） 秋まきで年内すき込み(自然枯死)　

ヘアリーベッチ マメ科（春・秋） 根粒菌の働きで窒素減肥が可能
クロタラリア マメ科（夏） 生育が早いのは丸葉より細葉、窒素減肥が可能

表１　主な緑肥の種類と播種期・特徴

長野県農政部 農業技術課

長 野 県 警 ラ イ ポ く ん か ら の お 知 ら せ
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◆
春
の
皿
に
は
苦
み
を
盛
れ

　
「
春
に
は
苦
い
も
の
を
食
べ
る
の
が
カ
ラ
ダ
に
良

い
」
と
す
る
、
古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
で
す
。
動
物

や
害
虫
か
ら
身
を
守
る
た
め
苦
み
成
分
が
含
ま
れ
る

も
の
が
多
く
、
こ
の
苦
み
が
老
廃
物
の
排
出
や
新
陳

代
謝
の
促
進
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
春
野
菜
・
山
菜
の
特
徴
や
栄
養

　
春
野
菜
・
山
菜
は
冬
の
寒
さ
を
乗
り
越
え
て
育
つ

た
め
、
特
有
の
甘
さ
や
深
い
味
わ
い
を
持
っ
て
い
る

の
も
特
徴
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
を
豊
富
に
含

む
も
の
が
多
く
、
免
疫
力
を
高
め
風
邪
を
予
防
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
中
で
も
菜
の
花
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
含
有
量
は
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！
春

は
身
体
や
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
も

あ
る
の
で
、
旬
野
菜
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
健
や
か

な
毎
日
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
！

◆
春
の
お
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
！

　
春
野
菜
は
瑞
々
し
く
柔
ら
か
い
も
の
が
多
く
、
他

の
季
節
よ
り
日
持
ち
し
な
い
た
め
少
し
工
夫
し
て
保

存
し
ま
す
。
葉
物
類
は
湿
ら
せ
た
新
聞
紙
等
で
包
み

ポ
リ
袋
に
入
れ
（
で
き
れ
ば
立
て
て
）
保
存
を
。
山

菜
は
ア
ク
の
少
な
い
も
の
は
一
度
水
に
つ
け
、
水
気

を
よ
く
取
り
保
存
袋
に
入
れ
冷
蔵
庫
へ
。
硬
め
に
茹

で
て
水
に
さ
ら
し
た
後
、
水
気
を
よ
く
取
り
冷
凍
す

る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

個人情報の取扱い・注意事項について
●ご記入いただいた個人情報は、長野県農業共済組合（NOSAI長野）
が適切に管理いたします。賞品の発送、読者の声の掲載のためにご記
入いただくもので、それ以外の目的で個人情報を利用したり、第三者
への提供・開示をしたりすることは一切ありません。●ご応募に際し
ては、個人情報の取り扱いに同意した上でご応募ください。●賞品ま
たは抽選や当選に関するご質問は受け付けておりません。

クイズは２問あります。
文字を組み合わせて言葉を完成させてください。

野菜ソムリエ
プロ・フードスタイリング

&フォトグラファー
綿貫 みどり

愛知県出身。2008年から信州に移り
住み、信州野菜の美味しさに感動した
ことがきっかけで、食に関する資格を
いくつか取得。料理や写真を通して、
「畑から食卓までを笑顔でつなぐ」を
モットーに日々活動しております。

長野市大字中御所
字岡田79-5
　NOSAI長野
　　  クイズ係 行

切 手 を
お 貼 り
ください

〒380-0935
（おもて面）

答え Q1 □□
 Q2 □□□
郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号
をご記入ください。
※夏の楽しみを
　教えてください。

（うら面）

春野菜春野菜とと山菜山菜ののパエリアパエリア
フライパンひとつでできるフライパンひとつでできる

※広報紙への感想・意見などもあわせて書いて
いただけると幸いです。

■応募方法　記入例（ハガキでご応募ください）

★材料★（4人分）

菜の花・タラの芽やこごみ・
たけのこ（水煮）.....合わせて約200ｇ
玉ねぎ..............................................1/2個
あさり（砂抜きしておく）....... 150ｇ
ベーコン.......................................約40ｇ
ツナ缶（汁ごと）...............................１缶
カットトマト缶...........................1/2缶
米（洗わない）...................................２合
にんにくチューブ...................約３cm
オリーブオイル......................大さじ１
砂糖.............................................小さじ１
カレー粉....................................小さじ１
塩こしょう........................................少々
【スープ】
水...................................................400mℓ
酒......................................................50mℓ
コンソメキューブ..........................１個

①	菜の花はざく切り、タラの芽は根元の硬い部分を落としてはかまを取る。
たけのこは３mm程度にスライス、玉ねぎはみじん切り、ベーコンは細
切りにする。

②	フライパンに油・にんにくを入れ弱火で炒める。香りが立ってきたら、
玉ねぎ・ベーコンを入れ炒める。

③	玉ねぎが透き通ってきたら、菜の花・たけのこ・タラの芽・塩こしょうを
入れ炒める。菜の花・たけのこ・タラの芽は一旦取り出す。

④	お米を入れ弱火で約5分炒めたら、カレー粉・ツナ缶を入れて混ぜ合わ
せる。トマト缶・砂糖・【スープ】・あさりを入れたら強火で２～３分煮る。

⑤	弱火にし蓋をして約15分煮たら火を止め、タラの芽・菜の花・たけのこ
を戻し蓋をして約10分蒸らす。

⑥	蓋を取り、１～２分強火で水分を飛ばしおこげを付けたらできあがり。

★作り方★

「春野菜と山菜」の
あんなこと・
こんなこと

答え  Q1 □□  Q2 □□□
◆締め切りは、令和7年6月12日（木）必着
●クイズ２問に正解した方の中から抽選で40名様にQUOカード
（500円分）を進呈します。
●当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

　
菜
の
花
＆
タ
ラ
の
芽
の
ほ
ろ
苦
さ
と
、
た

け
の
こ
の
食
感
が
楽
し
い
パ
エ
リ
ア
で
す
！

魚
貝
と
ベ
ー
コ
ン
の
う
ま
み
を
た
っ
ぷ
り
吸

っ
た
ご
は
ん
は
、
カ
レ
ー
粉
と
ト
マ
ト
が
ベ

ス
ト
マ
ッ
チ
！
身
近
な
材
料
で
食
べ
や
す
く

仕
上
げ
ま
し
た
。

ホームページ			https://yachi-michi.com/
（お問い合わせフォームあり）

Q1 雑 煮 Q2 無 病 息■ 前号の答え 災

今回の食材は

「春野菜と
山菜」

「モンベル」佐久穂店屋内交流スペース

店内

食事処「BISTRO8」八千穂高原ビジターセンター

道
の
駅 

八
千
穂
高
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
佐
久
穂
町
）

　
中
部
横
断
自
動
車
道
、
八
千
穂
高
原
Ｉ
Ｃ
を
降
り
て
す
ぐ
の
場
所
に
南

佐
久
郡
初
、
長
野
県
内
で
54
ヵ
所
目
と
な
る
道
の
駅
が
令
和
６
年
９
月
27

日
に
オ
ー
プ
ン
。

　
地
元
佐
久
穂
町
産
を
は
じ
め
と
し
て
佐
久
地
域
の
農
家
さ
ん
、
業
者
さ

ん
が
つ
く
る
「
こ
だ
わ
り
」
の
野
菜
や
加
工
品
が
並
ぶ
直
売
所
、
八
ヶ
岳

か
ら
流
れ
る
大
石
川
の
お
い
し
い
水
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
飲
食
店
、

南
佐
久
の
魅
力
を
く
ま
な
く
発
信
す
る
観
光
案
内
所
が
あ
り
ま
す
。

　
24
時
間
利
用
で
き
る
ト
イ
レ
、
シ
ャ
ワ
ー
施
設
の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
、
ド

ッ
グ
ラ
ン
、
車
中
泊
ス
ペ
ー
ス
、
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
、
ア
ウ
ト
ド
ア
メ

ー
カ
ー「
モ
ン
ベ
ル
」佐
久
穂
店
、
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
施
設
で
、
元
気
な

ス
タ
ッ
フ
が
来
駅
者
を
お
も
て
な
し
し
て
い
ま
す
。■お問い合わせ先

　道の駅	八千穂高原
　〒384-0701	長野県南佐久郡佐久穂町大字畑1190-1
　TEL.0267-88-8901（代表）
　または	0267-88-8902（観光案内所）
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